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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Nyeri Punggung Bawah NPB merupakan salah satu gangguan muskuloskeletal yang paling sering

dikeluhkan oleh pekerja, termasuk perawat. Studi juga menyebutkan bahwa prevalensi NPB tinggi pada

mahasiswa keperawatan. Salah satu penyebab terjadinya NPB adalah kesalahan posisi saat melakukan

tindakan keperawatan ergonomi tidak sesuai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara

tingkat pengetahuan dan praktik ergonomi terhadap risiko kejadian NPB pada mahasiswa profesi

keperawatan. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif-analitik pendekatan cross-sectional

dengan melibatkan 140 responden yang diambil melalui teknik non probability sampling, berupa

convenience sampling. Pengukuran tingkat pengetahuan dan praktik ergonomi menggunakan kuesioner

modifikasi dari penelitian Oksyrana di tahun 2016, sedangkan variabel risiko kejadian nyeri punggung

bawah menggunakan kuesioner baku yaitu The rebro Musculoskeletal Screening Questionnaire MSQ. Hasil

analisis menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan risiko kejadian nyeri

punggung bawah NPB p= 0,058, serta terdapat hubungan antara praktik ergonomi dan risiko kejadian NPB

p= 0,006. Penelitian ini merekomendasikan mahasiswa profesi keperawatan untuk melakukan praktik

ergonomi yang sesuai dalam tindakan keperawatan sebagai upaya preventif untuk menurunkan risiko

gangguan muskuloskeletal, khususnya nyeri punggung bawah, sehingga pelayanan kesehatan dan

keperawatan dapat lebih optimal.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Low Back Pain LBP, one of musculoskeletal disorders, is that often complained by nurses and nursing

students. Some studies proved a high prevalence of LBP complaints by nursing students. LBP can be caused

by position error inappropriate ergonomics when performing nursing interventions. This study aimed to

determine the relationship between the level of knowledge and practice of ergonomics to the risk of NPB

incidence among nursing students in the nursing profession. This cross sectional study used descriptive

analytic design, involving 140 respondents selected through non probability sampling technique, in the form

of convenience sampling. The knowledge level and ergonomic practice was measured using modification

questionnaire from previous research conducted by Oksyrana in 2016, whereas the risk variable of low back

pain occurrence was measured using The rebro Musculoskeletal Screening Questionnaire MSQ. The result

of the study showed that there was no correlation between knowledge level and risk of lower back pain NPB

p 0,058, and there was a correlation between ergonomic practice and the risk of NPB events p 0,006. This

study recommended nursing students to perform good practice of ergonomics in nursing interventions as a

preventive measure to reduce the risk of musculoskeletal disorders, especially LBP, so that nursing and
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health services can be more optimal.


