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Seksualitas adal ah kebutuhan dasar sepanjang hayat baik sehat maupun sakit Fungsi seksual yang baik
menjadi indikator pencapaian kualitas hidupyang optimal. Penyakit gagal jantung mengubah fungsi seksual
dan mempengaruhi kualitas hidup yang optimal. Tujuan penelitian kuantitatif ini adalah menggambarkan
hubungan fungsi seksual denga kualitas hidup pasien gagal jantung. Sampel penelitian ini pasien gagal
jantung di poliklinik gagal jantung Rs Jantung Harapan Kita, Desain penelitian menggunakan cross sectional
dengan metode consecutive sampling yang melibatkan 444 responden.

Hasil penelitian dianalisa dengan uji spearman menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara fungsi
seksual dengan kualitas hidup pada pasien gagal jantung laki-l1aki. pada perempuan ditemukan bahwa fungsi
seksual tidak memepngaruhi kualiatas hidup. Rerata fungsi seksual 1aki-laki 46.33 dengan standar devias
7,50 dalam rentang kepercayaan 95 45.42-47.23 dan rerata fungsi seksual perempuan didapat 24.66 dengan
standar deviasi 2.12 dalam rentang kepercayaan 95 24.34-24.97. fungsi seksual behubungan kuat dengan
domain psikologi r=0.65.

Penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk pengembangan keperawatan. Peneliti selanjutnya diharapkan
melakukan studi kualitatif mengenal fungsi seksual dengan kualitas hidup pasien gagal jantung.

Sexuality is basic need throughout life no matter healthy or sick. Good sexual function becomes an indicator
of achievement of optimal quality of life. Heart failure disease alters sexual function and affects the optimal
quality of life. The purpose of this quantitative study is to describe the relationship of sexual function
premises quality of life of patients with heart failure. sample of this study is patient with heart failure in
heart failure clinic Rs Jantung Harapan Kita, with cross sectional Design and consecutive sampling method
that involving 444 respondents.

The results were analyzed by spearman test showed a significant relationship between sexual function with
quality of life in men heart failure respondents. in women respondents it was found that sexual function does
not affect the quality of life. The mean male sexual function was 46.33 with a standard deviation of 7.50in
the 95 confidence range 45.42 47.23 and the mean female sexual function was 24.66 with the standard
deviation of 2.12 in the 95 confidence range 24.34 24.97. sexual function is strongly associated with the
psychological domain r 0.65.

This study is expected to be useful for the development in nursing science. The next research is expected to
conduct a qualitative study on the sexual function with the quality of life of patients with heart failure.
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