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<b>ABSTRAK</b><br>

Pasien hemodialisisterjadi peningkatan setiap tahunnyadi Indonesia. Manajemen hemodialisis salah
satunya diet menjadi hal yang sulit untuk dipatuhi oleh pasien hemodialisis. Sulitnya mempertahankan
kepatuhan terhadap rekomendasi diet membuat risiko malnutrisi meningkat juga pada pasien hemodialisis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan kepatuhan diet dengan status gizi
pada pasien yang menjalani hemodialisis. Desain penelitian in merupakan cross sectional dengan jumlah
sampel 121 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Untuk analisis statistik, hasil
penelitian ini menggunakan uji korelasi spearman. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini, yaitu
Renal Adherence Behavior Questionnaire untuk mengukur kepatuhan diet dialisis dan Subjevtive Global
Assessment untuk mengukur status gizi. Hasil menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara
kepatuhan diet dengan status gizi pada pasien yang menjalani hemodialisis p=0,127 . Kesimpulan penelitian
ini adalah kepatuhan diet tidak memiliki hubungan dengan status gizi pada pasien yang menjalani
hemodialisis. Meskipun demikian, pengkajian terhadap kepatuhan diet dan status gizi penting untuk
dilakukan oleh perawat untuk mencegah terjadinya malnutrisi pada pasien yang menjalani hemodialisis.
<hr>

<<b>ABSTRACT</b><br>

The increasing number of patients undergoing hemodialysis each year in Indonesia and the difficulty of
maintaining adherence to dietary recommendations as one of dialysis management for patients undergoing
hemodialysis make the risk of malnutrition increase in hemodialysis patients. This study aimed to determine
the relationship between dietary adherence and nutritional status in patients undergoing hemodialysis. This
research design was cross sectional with 121 respondents selected using purposive sampling technique. For
statistical analysis, the results of this study used spearman correlation test. Instruments used in this study,
namely Renal Adherence Behavior Questionnaire to measure dietary adherence in hemodialysis patients and
Subjevtive Global Assessment to measure nutritional status. The results showed that there was no
relationship between dietary adherence and nutritional status in patients undergoing hemodialysisp 0.127 .
The conclusion of this study is dietary adherence has no relationship with nutritional statusin patients
undergoing hemodialysis. However, assessment of dietary adherence and nutritional statusisimportant for
nurses to prevent malnutrition in patients undergoing hemodialysis.
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