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<b>ABSTRAK</b><br>

Keluhan yang dirasakan pasien kanker baik karena progresivitas penyakit atau efek samping pengobatan
membuat kenyamanan pasien terganggu. K etidaknyamanan pada aspek fisik, psikospiritual, sosio-kultural,
finansial, dan lingkungan yang dirasakan terus menerus oleh pasien kanker dapat mempengaruhi kualitas
hidup. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan kenyamanan dengan kualitas hidup.
Penelitian dilakukan pada 95 responden dengan teknik consecutive sampling dan dilakukan pada satu waktu
cross sectional . Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat yaitu uji korelasi dan perbedaan
mean. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara seluruh aspek kenyamanan
dengan kualitas hidup pasien kanker p < 0.05 . Semakin tinggi ketidaknyamanan pada aspek fisik,
psikospiritual, sosio-kultural, finansial, dan lingkungan maka semakin buruk kualitas hidupnya. Stadium
kanker juga diketahui berhubungan dengan kualitas hidup p = .002 = 0.05, dengan semakin tinggi stadium
maka semakin menurun kualitas hidup pasien. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi landasan praktik
berbasis bukti untuk meningkatkan keterampilan perawat memberi kenyamanan pasien kanker. Oleh karena
semakin tinggi stadium kanker membuat kualitas hidup pasien semakin menurun, perawat perlu
mengoptimalkan seluruh aspek kenyamanan yang masih dapat ditingkatkan untuk meningkatkan kualitas
hidup pasien.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Cancer patients have symptoms cause by cancer progressivity and the effects of therapy that makes their
comfort impaired. Discomfort in the physical, psychospiritual, socio cultural, financial, and environmental
aspects can severely affect the quality of life. This study aimed to identified the correlation between comfort
and quality of lifein cancer patients. The study was conducted on 95 respondents with consecutive sampling
technique in cross sectional method. The data analysis used on this study is univariate and bivariate analysis
that istest of correlation and mean differences. This study showed there was a significant correlation
between all aspects of comfort and the quality of lifein cancer patients p 0.05, higher discomfort in physical,
psychospiritual, socio cultural, financial, and environmental aspects cause worse quality of life. Stage of
cancer is also known to be associated with quality of life p .002 0.05, with the higher level stage showed the
low quality of life. The results are expected to be the evidence based practice to improve nurse skill to
provide comfort to cancer patients. Because the higher stage of cancer makes the quality of life lower,
nurses need to optimize all aspects that can still be improved for a better quality of life of patients.
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