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Abstrak
 

Kejadian penyakit kulit pada santri di pondok pesantren masih banyak terjadi. Hal ini disebabkan karena

masih rendahnya tingkat pengetahuan santri mengenai kebersihan diri dan lingkungan sehingga dapat

berpengaruh terhadap perilaku perawatan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat

pengetahuan kebersihan diri dan lingkungan dengan perilaku perawatan diri santri di pondok pesantren X

Kabupaten Bogor. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan 107 sampel yang diambil

menggunakan stratified random sampling. Penelitian ini juga menggunakan lembar observasi mengenai

sanitasi lingkungan untuk mendukung hasil penelitian. Analisis statistik menggunakan chi-square

mendapatkan bahwa tingkat pengetahuan kebersihan diri dan lingkungan memiliki hubungan yang sangat

bermakna dengan perilaku perawatan diri p=0,001; OR=5,924. Penelitian ini merekomendasikan agar

perawat dapat meningkatkan pengetahuan kebersihan diri dan lingkungan melalui promosi kesehatan berupa

penyuluhan kesehatan.

<hr><i>The incidence of skin diseases in students at boarding schools is still common. It was because the

students have poor knowledge about personal hygiene and environment so it can affect the behavior of self

care. Research aimed to analize relationship between level of knowledge of personal hygiene and

environment with Self Care in Students at Boarding School X Bogor Regency. The research used design

cross sectional with 107 samples which is chosen by stratifed random sampling. This research also used an

observation sheet on environmental sanitation to support the research results. Statistic analized used chi

square with the result that level of knowledge of personal hygiene and environment had correlation with self

care practice p 0,001 OR 5,924. This study recommended the nurses to improved the knowledge of personal

hygiene and environment with heath promotion in order to avoid skin disease.</i>
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