Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Hubungan faktor risiko: masalah emosional, masalah perilaku, masalah
dalam keluarga, dan masalah hubungan dengan teman sebaya terhadap
kesehatan jiwa remaja = The relationship risk factors: emotional,

E$a%\r/]| oral, family, and peer relationship problems to adol escents mental

Satria Fgjrullah Said Aldam, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71 d=20473722& | okasi=lokal

<b>ABSTRAK</b><br>

Remaja sangat rentan mengalami faktor risiko seperti masalah emosional, perilaku, keluarga, dan hubungan
dengan teman sebaya dalam kehidupannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor
risiko terhadap kesehatan jiwaremaja. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif-korel atif
dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian ini mengambil 292 remaja SMP kelas 8 dengan menggunakan
purposive sampling. Kesehatan jiwa remaja berada dalam kategori moderate dan sebagian besar memiliki
kesejahteraan psikologis yang baik. Remaja memiliki masalah emosional, masalah perilaku, dan masalah
hubungan dengan teman sebaya dalam kategori normal, sedangkan masal ah dalam keluarga berada dalam
kategori sedang. Masalah dalam keluarga dan masalah hubungan dengan teman sebaya memiliki hubungan
yang bermakna terhadap kesehatan jiwa. Promos kesehatan jiwa remaja dan prevensi faktor risiko seperti
masalah emosional, masal ah perilaku, dan masalah dalam keluarga, dan masalah hubungan dengan teman
sebaya direkomendasikan pada program UKS.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Adolescents are particularly vulnerable to risk factor such as emotional, behavioral, family, and peer
problems. This study aims to determine the relationship of these risk factors to the mental health of
adolescents. This research uses descriptive correlative research design with cross sectional approach. 292
grade 8 students were chosen to be respondents by using purposive sampling. This mental health of
adolescents is in the moderate category and most of them have good psychological well being. They have
emotional, behavioral, and peer relationshipsin the normal category, while family problem arein the
moderate category. Family and peer relationship problems have a significant effect on mental health.
Promotion adolesence mental health and prevention risk factor are recommended in school health problem.
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