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<b>ABSTRAK</b><br>

Ibu bayi prematur atau bayi dengan berat lahir rendah berisiko mengalami tekanan psikologis dan depresi
setelah kelahiran anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik ibu dengan tingkat
kecemasan ibu yang memiliki BBLR yang dirawat di rumah sakit. Desain penelitian menggunakan
deskriptif korelatif dengan teknik purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 90 orang. Data
diambil menggunakan dua kuesioner yaitu data karakteristik responden, dan Hamilton Anxiety Rating Scale
HARS untuk mengukur tingkat kecemasan. Mayoritas ibu dengan BBLR berada pada kategori usia tidak
berisiko dengan status tidak bekerja atau ibu rumah tangga dan jenjang pendidikan menengah. Secara
keseluruhan, responden memiliki tingkat kecemasan rendah dan menunjukkan tidak adanya hubungan
bermakna antara karakteristik ibu dengan kecemasan ibu p>0,05 , ada hubungan yang bermakna antara
penghasilan dengan tingkat kecemasan p.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Mothers of premature babies or babies with low birth weight are at risk of psychological distress and
depression after childbirth. This study aims to determine the relationship characteristics of mothers with
anxiety levels of mothers who have LBW hospitalized. The research design using descriptive correlative
with purposive sampling technique with the number of respondents as many as 90 people. Data were
collected using two questionnaires respondent 39 s characteristic data, and Hamilton Anxiety Rating Scale
HARS to measure anxiety levels. The majority of women with LBW arein the non risk age category with
unemployed status or housewives and secondary education. Overall, the respondents had low levels of
anxiety and showed no significant association between maternal characteristics and maternal anxiety p 0.05,
there was a significant relationship between income and anxiety level p.
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