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<b>ABSTRAK</b><br>

ASI Eksklusif adalah bayi menerima hanya ASI sgja, tanpa memberikan cairan atau makanan tambahan
kecuali vitamin, mineral dan obat-obatan selama 6 bulan pertama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran faktor ndash; faktor pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Bogor Utara Kota
Bogor Tahun 2018. Penelitian merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi Cross Sectional.
Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas
Bogor Utara. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik Simple Random Sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan wawancara menggunakan instrumen penelitian berupa kuesioner. Analisis data
menggunakan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang berhubungan dengan
pemberian ASI Eksklusif adalah jenis persalinan p-value = 0,002, riwayat kontrasepsi p-value = 0,006, nyeri
payudara p-value = 0,001, IMD p-value = 0,002, pemberian makanan prelakteal p-value = 0,000, PNC p-
value = 0,002, Sikap p-value = 0,029 dan dukungan keluarga p-value = 0,015. Sedangkan faktor umur,
pendidikan, pekerjaan, paritas, tempat persalinan, riwayat merokok, ANC dan pengetahuan tidak
berhubungan dengan pemberian ASI Eksklusif. Mengingat hasil penelitian ini, perlu dilakukan peningkatan
sosialisas tentang ASI Eksklusif kepada keluarga ibu menyusui sehingga keluarga dapat memberikan
dukungan positif kepada ibu untuk memberikan ASI Eksklusif. Lebih mendorong ibu menyusui agar dapat
menjadikan ASI Eksklusif sebagai metode kontrasepsi alamiah dan kontrasepsi hormonal sebagai alternatif
pilihan metode kontrasepsi untuk meningkatkan produksi ASl. Serta pemberian sertifikat |dquo;Lulus ASI
Eksklusif rdquo; sebagai inovasi untuk meningkatkan sikap positif ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif.
<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Exclusive breastfeeding is a baby receiving only breast milk, without providing any fluids or foods except
vitamins, minerals and medicines for the first 6 months. This study aims to determine the description of
Exclusive Breastfeeding Factorsin the Working Area of North Bogor Puskesmas in Bogor 2018. The
research is a quantitative study with Cross Sectional design study. The population of this study were all
mothers with infants aged 6-12 months in the working area of North Bogor Puskesmas. Sampling using
Simple Random Sampling technique. Data collection was done by interview using questionnaire. Data
analysis using chi square test. The results showed that factors related to exclusive breastfeeding were type of
delivery p value 0.002, contraceptive p value 0.006, breast pain p value 0.001, IMD p value 0.002, giving
prelacteal food p value 0,000, PNC p value 0,002, attitude p value 0,029 and family support p value 0,015.
While factor of age, education, employment, parity, place of delivery, smoking, ANC and knowledge are not
related to exclusive breastfeeding. Considering the results of this study, it is necessary to increase the
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socialization of Exclusive breastfeeding to breastfeeding mothers families so that families can provide
positive support to the mother to provide Exclusive Breast Milk. More encouraging breastfeeding mothers to
exclusive breastfeeding as a method of natural contraception and hormonal contraception as an alternative to
contraceptive methods to increase breast milk production. Aswell as granting certificates ldquo Lulus ASI
Eksklusif rdquo as an innovation to improve the positive attitude of mother to Exclusive breastfeeding.



