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Abstrak
 

Permasalahan gizi seperti anemia pada ibu hamil masih merupakan fokus perhatian dalam pembangunan

kesehatan di Indonesia. 40 kematian ibu di dunia berkaitan dengan anemia pada kehamilan. Laporan

Riskesdas tahun 2013 menyebutkan bahwa prevalensi anemia dalam kehamilan di Indonesia sebesar 37,1.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi anemia dan faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian

anemia pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Merdeka Tahun 2017.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain potong lintang cross sectional.

Sumber data pada penelitian ini adalah kohort ibu dan register ibu hamil. Teknik pengambilan sampel yang

digunakan adalah total sampling dengan jumlah 195 ibu hamil.

Hasil penelitian menunjukkan prevalensi anemia pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Merdeka Kota

Bogor tahun 2017 sebesar 24,1 . Berdasarkan hasil analisis didapatkan faktor yang berhubungan dengan

kejadian anemia pada kehamilan adalah umur kehamilan nilai P: 0,048 dan kekurangan energi kronik nilai

P: 0,013. Sedangkan faktor umur ibu, paritas dan jarak kelahiran tidak berhubungan dengan kejadian anemia

pada kehamilan.

Berdasarkan penelitian ini, perlu peningkatan pengetahuan ibu hamil mengenaik kebutuhan zat gizi terutama

zat besi selama kehamilan dan pembentukan program pengawasan minum tablet tambah darah untuk

memantau semua ibu hamil mengkonsumsi tablet tambah darah sesuai dengan kebutuhan selama kehamilan.

<hr><i>Nutrition problems such as anemia in pregnant women are still the focus of attention in health

development in Indonesia. 40 of maternal deaths in the world are associated with anemia in pregnancy. The

Riskesdas report of 2013 states that the prevalence of anemia in pregnancy in Indonesia is 37.1.

This study aims to determine the prevalence of anemia and factors affecting the incidence of anemia in

pregnant women in the Working Area of Merdeka Healt Centers 2017.

This research is a quantitative research using cross sectional design. Sources of data in this study were

maternal cohorts and maternal registers. The sampling technique used was total sampling with the number

of 195 pregnant women. The results showed that the prevalence of anemia in pregnant women in the Work

Area of Merdeka Health Center Bogor City in 2017 was 24.1.

Based on the analysis results obtained factors associated with the incidence of anemia in pregnancy is the

age of pregnancy P value 0.048 and chronic energy deficiency P value 0.013. While the maternal age, parity

and birth spacing factors were not associated with the incidence of anemia in pregnancy.

Based on this research, it is necessary to increase the knowledge of pregnant mother about requirement of

nutrient especially iron during pregnancy and establishment of supervision program of tablet consumption to

all pregnant woman consume tablets added blood as needed during pregnancy.</i>
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