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Abstrak
 

Penggunaan internet di Indonesia semakin meningkat, terutama penggunaan media sosial. Penggunaan

media sosial tidak hanya memiliki dampak positif bagi kehidupan sehari-hari, namun juga memiliki dampak

negatif yang bisa mengganggu kehidupan. Salah satu faktor yang bisa membuat seseorang menggunakan

media sosial secara berlebihan adalah preference for online social interaction POSI . POSI telah ditemukan

memiliki hubungan dengan trait kepribadian tertentu dan juga perceived social support, namun penelitian

mengenai hal ini menunjukkan hasil yang berbeda-beda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan antara trait kepribadian dan perceived social support dengan POSI. Penelitian dilakukan pada 225

orang pengguna aktif media sosial yang berusia 18 ndash; 40 tahun. Ketiga alat ukur yang digunakan dalam

penelitian terbukti reliabel dengan koefisien reliabilitas berada pada rentang 0,7 ndash;0,9. Hasil penelitian

ini menunjukkan bahwa trait kepribadian extraversion, agreeableness, dan conscientiousness ditemukan

berhubungan negatif secara signifikan dengan POSI, neuroticism berhubungan positif, sedangkan openness

tidak ditemukan berhubungan secara signifikan dengan POSI. Perceived social support juga ditemukan

berkorelasi negatif secara signifikan dengan POSI.

......

The internet use in Indonesia keeps increasing, especially the use of social media. Social media use does not

just have positive effects, but also have negative effects that can disrupt daily life. One factor that could

possibly make someone use social media excessively is preference for online social interaction POSI . POSI

was found correlated with particular personality traits and also with perceived social support, but the

research about these topics showed mixed results. This study aims to examine the relationships between

personality traits and perceived social support with POSI. The study was conducted among 225 active social

media users aged 18 ndash 40 years. All the instruments used in this study were proved reliable with

reliability coefficient ranging from 0,7 ndash 0,9. The results of this study showed that extraversion,

agreeableness, and conscientiousness had significant negative correlations with POSI, neuroticism had

positive correlation, meanwhile openness was found having no significant correlation with POSI. Perceived

social support also found to be negatively correlated with POSI.
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