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Perwujudnyataan dari perkembangan teknologi informasi dan komunikasi saat ini dapat dilihat dari
maraknya penggunaan media sosia. Kemudahan akses terhadap media sosial saat ini menyediakan sarana
keterhubungan tanpa batas. Hal ini berpotensi untuk menimbulkan penggunaan media sosia yang
berlebihan, terutama padaindividu dengan fear of missing out FoM O untuk menghubungkan dirinya dengan
orang lain guna mengatasi kekhawatiran akan ketertinggalannya. Penggunaan media sosia berlebihan yang
disertai dengan pelbagai masalah yang menyertai perilaku tersebut dikenal dengan istilah adiksi media
sosial. Perspektif biopsikososial dari adiksi media sosial menunjukkan bahwa kerentanan individu terhadap
adiks media sosial dapat ditinjau dari predisposisi individu dan kebudayaan. Predisposisi individu ini dapat
ditinjau melalui sifat kepribadian. Kerentanan individu terhadap FOM O juga dapat ditinjau dari karakteristik
individu melalui penelusuran terhadap sifat kepribadian. Penelitian ini dilakukan untuk menelusuri
hubungan antara sifat kepribadian, fear of missing out, dan adiksi media sosial pada penggunaan media
sosial dalam konteks Indonesia. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang
signifikan antara FOM O dengan adiksi media sosial. Selain itu, sifat neuroticism dan conscientiousness
secara signifikan berhubungan dengan adiksi media sosial. Sifat kepribadian neuroticism, extraversion,
agreeableness, dan conscientiousness secara signifikan berhubungan dengan FoOMO.

The manifestation of information and communication technology development can be seen in therising
usage of social media. Easy access to social media could give meaning to unlimited connectivity. It could
potentially become an excessive use of social media, especially for those with fear of missing out FOMO, to
connect themselves with othersin order to overcome their fears. Excessive use of social media and problems
that come with it, is known as social media addiction. Biopsychosocial perspective shows that individual
proneness to social media addiction could be seen through individual predisposition and culture. Individual
predisposition could also define individual pronenessto FOMO. Thus, this study is conducted to explore the
relationship between personality traits, FOMO, and social media addiction on social media usage in
Indonesia. The results indicate that there is a significant relationship between FOMO with social media
addiction. Personality traits of neuroticism and conscientiousness are significantly related to social media
addiction. Personality traits of neuroticism, extraversion, agreeableness, and conscientiousness are
significantly associated with FOMO.
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