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Abstrak
 

Usia kanak-kanak madya sedang berada pada masa yang aktif diantaranya dengan mengikuti kegiatan

belajar di sekolah dan bersosialisasi dengan lingkungannya. Oleh karena itu, anak membutuhkan asupan

makan yang baik untuk mendukung kegiatan mereka sehari-hari. Konsumsi makanan pada anak dipengaruhi

oleh konsep makanan yang juga dipengaruhi oleh kemampuan kognitif. Kanak-kanak madya mengkonstruk

konsep dengan menjadi individu yang aktif melalui pengalaman dan observasi. Mereka juga diberikan

pengetahuan dari orang-orang di sekitarnya dan dari media massa. Penelitian ini ingin mengetahui konsep

makanan anak dan dianalisis menggunakan na ve theory yang menjelaskan penalaran sebab-akibat anak

sehari-hari.

Peneliti menggunakan desain kualitatif dengan metode wawancara dan observasi untuk mengetahui konsep

makanan anak pada empat komponen, yaitu purpose of eating, quantity of food, effect of specific foods, dan

effect of an unbalanced diet dan ditambah informasi dari orang tua anak. Analisis dilakukan dengan

menyamakan penalaran anak ke dalam beberapa kategori. Hasil analisis yang didapatkan menunjukkan

bahwa anak cenderung memiliki penalaran biological associationism, vitalistic, dan mechanical pada konsep

makanan. Selain itu, diketahui bahwa anak mengkonstruk konsep makanan dari keaktifan mencari tahu dan

dari banyak sumber terutama dari keluarga mereka.

......

Middle childhood ages are in the phase where they actively engage in activities such as activities at school

and socializing in their circles. According to that, children need more food intake to support their daily

activities. Food consumption in children is affected by the concept of the food that rsquo s also influenced

by their cognitive abilities. How they construct their concept is influenced by observing the environment and

learn from their experience. They also acquire their knowledge through mass media and help form people

around them. This study aim to know the nutrition concept on middle childhood by using na ve theory, that

explain children rsquo s every day causal reasoning.

The design of this study is qualitative approach by interviewing and observing the children individually. The

area of study divided into four components construct of purpose of eating, quantity of food, effect of specific

foods, and effect of an unbalanced diet. Additionally, clarification from parents were inserted to complement

the information. The result of this study indicates that children in middle childhood have biological

associationism, vitalistic, and mechanical reasoning in food concept. This study also found that children

construct food concept from their active experience and from various source mainly from parents.
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