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Kepuasan pernikahan merupakan faktor penting dalam keberfungsian keluarga dan perkembangan anak.
Akan tetapi, banyak penelitian menemukan bahwa terutama pada ibu, kepuasan pernikahan menurun drastis
pada awa menjadi orangtua ketika anak berusia 0-5 tahun. Salah satu penyebab penurunan ini adalah stres
pengasuhan yang diakibatkan oleh bertambahnya peran serta beban pengasuhan anak usia 0-5 tahun yang
berat dan intens.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepuasan pernikahan dan stres pengasuhan padaibu
yang memiliki anak berusia 0-5 tahun yang dalam pengasuhannya ikut melibatkan kakek nenek. Kepuasan
pernikahan diukur menggunakan ENRICH Marital Satisfaction scale dan stres pengasuhan diukur
menggunakan PSI-SF. Sebanyak 154 data partisipan di Jabodetabek telah terkumpul dengan rata-rata usia
27 tahun dan usia anak 15 bulan.

Menggunakan teknik analisa statistik korelasi Pearson didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan negatif
yang signifikan antara variabel kepuasan pernikahan dan variabel stres pengasuhanr = -.615, p < 0.01 di
mana semakin rendah kepuasan pernikahan maka semakin tinggi stres pengasuhan, dan sebaliknya. Selain
itu, didapatkan pula perbedaan stres pengasuhan yang signifikan antara ibu bekerja dan tidak bekerja
berdasarkan hasil analisis menggunakan independent t-test. Alasan dari temuan penelitian didiskusikan lebih
lanjut berkaitan dengan keterlibatan kakek nenek dalam pengasuhan.

Marital satisfaction is one of important factors that can affect family functioning and child development.
Studies found that parenting stress is one of important factors affecting individuals marital satisfaction. The
current study aims to examine the correlation between marital satisfaction and parenting stress of mothers
whose first childs age ranging from 0-5 years old that coresident with grandparents.

In this study, the marital satisfaction variable was measured using ENRICH Marital Satisfaction scale and
parenting stress variable was measured using PSl SF. Pearson correlation was done to analyze data of 154
participants age mean 27 years old, childs age mean 15 months.

The result shows that there are negatively significant correlation between marital satisfaction and parenting
stressr .615, p 0.01, which means that mothers high marital satisfaction is associated with low parenting
stress, and vice versa. This study also found that employed mother scored lower in parenting stressin
comparison to stay at home mother using independent test technique. Explanations of current result related
with grandparenting were discussed.
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