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<b>ABSTRAK</b><br>

Hasil penelitian menunjukan kualitas hubungan remaja dengan orangtua dapat berdampak pada kesehatan
mental remaja, termasuk pada munculnya gangguan kesehatan mental. Gangguan kesehatan mental yang
paling umum dialami remaja adalah gangguan emosional. Beberapa faktor orangtua yang diketahui
berkaitan denga nmunculnya gangguan emosional pada remaja adalah kelekatan dengan orangtua,
polakomunikasi keluarga, dan parental pressure. Penelitian ini bertujuan untuk melihatapakah kelekatan
dengan orangtua, pola komunikasi keluarga, dan parental pressure tahun sebelumnya secara bersama-sama
dapat memprediksi munculnya salah satupemicu dari gangguan emosional, yaitu masalah emosional.
Penelitian ini merupakan studi longitudinal yang menggunakan data tahun lalu dan tahun ini dari 5 SMA di
5 wilayah urban DK Jakarta. Data didapat dari 660 siswa SMA di DK Jakarta. Peneliti menggunakan
beberapa alat ukur dalam penelitian ini. Inventory of Parent and Peer Attachment |PPA digunakan untuk
mengukur kelekatan dengan orangtua, Revised Family Communication Patterns RFCP untuk mengukur pola
komunikasi keluarga,Inventory of Parental Influence IPI untuk mengukur parental pressure, dan the
Strengths and Difficulties Questionnaire SDQ untuk mengukur masalah emosional.Hasil penelitian
menunjukkan bahwa hanya pola komunikasi orientasi percakapan ayahtahun sebelumnya, parental pressure
ayah tahun sebelumnya, dan masalah emosional tahun sebelumnya yang bersama-sama menjadi prediktor
yang signifikan dari masalah emosional pada siswa SMA di Jakarta. Perbedaan hasil berdasarkan jenis
kelamin remaja juga didiskusikan.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Studies showed that the relationship quality between adolescents and their parents has some impacts on
adolescents mental health. The most common mental health disorder among adol escents is emotional
disorder. Some parental factors have been identified as predictors of emotional disorders among adol escents.
Some of them were parental attachment, family communication patterns, and parental pressure. This study
aimed at investigating whether parental attachment, family communication patterns, and parental pressure
can predict emotional problem in adolescents. We conduct alongitudinal study using datafrom 2017 and
2018. Our study took place in five high schools from five urban administrative citiesin DK Jakarta. Data
were collected from 660 high school studentsin DKI Jakarta. We used the Inventory of Parent and Peer
Attachment |PPA to measure parental attachment, the Revised Family Communication Patterns RFCP
tomeasure family communication patterns, the Inventory of Parental Influence IPI tomeasure parental
pressure, and the Strengths and Difficulties Questionnaire SDQ tomeasure emotional problem. The results
show that father 39s conversation orientation from last year, father 39s pressure from last year, and
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emotional problem from last year predict emotional problem among high school students in DKI Jakarta.
Result differences by adolescents sex are discussed.



