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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah persepsi dukungan sosial berperan sebagai mediator
dalam hubungan antara rasa syukur dan gejala depresi pada perempuan yang mengalami kehamilan tidak
diinginkan KTD. Hal ini mengingat masih minimnya penelitian terkait kondisi psikologis perempuan yang
mengalami KTD di Indonesia. Selain itu, penelitian terkait mekanisme hubungan antara rasa syukur dan
gegjaladepres juga masih sangat terbatas. Penelitian berdesain korelasional ini dilakukan pada 89
perempuan Indonesia usia 17 tahun ke atas yang pernah mengalami KTD dalam lima tahun terakhir.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Beck Depression Inventory BDI, The Gratitude
Questionnaire-Six Item Form GQ-6, and Multidimensional Scale Of Perceived Social Support M SPSS.
Hasil analisis mediasi menunjukkan bahwa: a terdapat hubungan yang signifikan antara rasa syukur dan
gejaladepres ?=-1,04, p

...... This study aimsto find out whether perceived social support has a mediating role in the relationship
between gratitude and depressive symptoms among women who experienced unintended pregnancy. This
came from the fact that theres a lack of research studies investigating the psychological conditions of
women with unintended pregnancy. Furthermore, researches about the relationship mechanism between
gratitude and depressive symptoms are also limited. This current correlational research involved 89
Indonesian women who are older than 17 years old and have experienced unintended pregnancy in the past
five years. Research instruments are Beck Depression Inventory BDI, The Gratitude Questionnaire Six Item
Form GQ 6, and Multidimensional Scale Of Perceived Social Support MSPSS. Result of the mediation
analysis shows that a there rsquo s a significant relationship between gratitude and depressive symptoms
1,04.
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