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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Ketidakberdayaan dapat terjadi pada individu yang menderita gagal jantung akibat tanda gejala yang

dirasakan, dan menjadi permasalahan psikososial yang berpengaruh pada fungsi fisik individu dengan gagal

jantung. Karya ilmiah akhir ners ini memaparkan asuhan keperawatan psikososial ketidakberdayaan selama

empat hari pada pasien dengan gagal jantung di Ruang Antasena RS dr H Marzoeki Mahdi Bogor.

Implementasi keperawatan yang dilakukan berupa menggali perasaan, melatih berpikir positif,

mengidentifikasi aspek positif diri yang masih dapat dilakukan sesuai kemampuan, dan memilih target

realistis yang dapat dicapai. Karya ilmiah ini menunjukkan bahwa intervensi keperawatan ketidakberdayaan

yang optimal melibatkan keluarga menunjukkan penerimaan terhadap penyakit pada pasien dan

menumbuhkan rasa berdaya, sehingga klien mampu menumbuhkan harapan diri dan tujuan realistis dalam

hidupnya. Oleh karena itu, hubungan timbal balik antara fungsi fisik dan psikososial pasien gagal jantung

perlu menjadi perhatian yang menjadi dasar pemberian asuhan keperawatan yang holistik

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Powerlessness may occur in heart failure patient due to its symptoms, and may become psychosocial

problem affect the physical function. This work describes psychosocial nursing care plan of powerlessness

given to heart failure patient in Antasena Room Dr H Marzoeki Mahdi Hospital Bogor for four days. The

nursing implementation are include letting the patient to express her feelings, building positive thinking,

identifying positive aspects of herself according to her physical ability, and choosing the realistic goals. This

scientific work demonstrates that optimal nursing intervention of powerlessness involving the family show

acceptance of the disease in the patient and foster a sense of empowerment, so that the client is able to foster

self expectations and realistic goals in his life. Therefore, the interrelationships between physical and

psychosocial aspect of the heart failure patient should be noted as the basis of holistic care nursing
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