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<b>ABSTRACT</b><br>

Rendahnya angka kecukupan konsumsi sayur dan buah dibandingkan angka gizi seimbang pada penduduk
Indonesia menjadi perhatian utamabai upaya peningkatan kesehatan keluarga. Pelatihan pembuatan es krim
berbasis sayuran atau melorin diadakan sebagai salah satu wadah untuk memberikan bentuk asupan sayur
atematif dikarenakan product ini gemar dikonsumsi oleh berbagai kalangan, baik anak-anak, remaja,
maupun

dewasa. Program ini dilaksanakan dengan mitra sasaran adalah ibu-ibu rumah tangga anggota PKK di
wilayah Kecamatan Gubeng K otamadya Surabaya khususnya warga K elurahan Gubeng dan Kelurahan
Mojo, yang

mana memiliki jumlah anggota yang berprofesi sebagai ibu rumah tangga relative besar. Dengan demikian,
pelatihan ini dapat menjadi salah satu upaya untuk memperbaiki gizi masyarakat sekaligus memberikan
bekal

ketemmpilan untuk pemberdayaan masyarakat setempat.
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