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Ansietas adalah masalah psikososial yang dapat terjadi pada klien dengan Penyakit Paru Obstruktif Kronik
(PPOK) yang disebabkan dari proses patogenesis penyakit klien yang bermanifestasi menjadi tanda gejala
klinis dimana hal tersebut dapat menyebabkan perburukan kondisi klien. Karyailmiah akhir ners (KIAN) ini
akan bertujuan untuk menjabarkan hasil analisa asuhan keperawatan psikososial ansietas pada klien dengan
PPOK di ruang Antasena RS dr. H Marzoeki Mahdi Bogor. Asuhan keperawatan yang diberikan sudah
disesuaikan dengan matriks asuhan keperawatan kesehatan jiwa psikososial; sementara pengukuran evaluas
dilakukan dengan menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Intervens keperawatan untuk
mengatas ansietas pada klien dengan PPOK berhasil dilakukan dan menjadi lebih optimal dengan adanya
keterlibatan keluarga sebagai sistem pendukung utamaklien. Dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat
hubungan yang sangat erat antara masalah psikososia (ansietas) dan fisik (PPOK) pada klien sehingga
diperlukan rancangan tindakan keperawatan yang terintegrasi (secara psikis dan fisik) untuk mengatasi
ansietas klien secara komprehensif.

<hr><i>Anxiety as psychosocial problems can occur in patients with chronic obstructive pulmonary chronic
(COPD) as the result from diseases pathogenesis process which manifested as clinical signs and symptoms
that can aggravate the patients medical condition. The purpose of this scientific work isto outlining the
analysisresult of psychosocial nursing care plans for anxiety in patient with COPD in Antasena Care Unit at
dr. H Marzoeki Mahdi Hospital Bogor. Nursing care for anxiety which was given to the patient already
customized with psychosocial mental health nursing care matrix and this thesis using Hamilton Anxiety
Rating Scales (HARS) to evaluate the work. Managing the anxiety of the patient with COPD successfully
done and with the family engagement presence as patients main support system the intervention can be
more optimal. These result suggest that integrated nursing care plans (mentally & physically) isrequired to
solve anxiety problemsin patient with COPD comprehensively.</i>
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