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Abstrak
 

Gending merupakan salah satu tradisi bernyanyi yang tidak pernah ditinggalkan oleh orang Jawa. Dalam

budaya Jawa, gending bukan sekedar artefak yang menggambarkan jiwa estetis orang Jawa tetapi di dalam

gending ada nasihatnasihat bijak dan cara berpikir filosofis yang akan diajarkan kepada anak-anak generasi

penerusnya tentang bagaimana sejatinya manusia harus hidup. Menghargai alam, menjaga relasi antar

sesama manusia dan membangun kesadaran diri sebagai manusia merupakan inti ajaran dari seni tersebut.

Macapat adalah salah satu jenis gending Jawa berisi kumpulan lagu. Macapat muncul pada akhir Majapahit

saat mulainya pengaruh Walisanga di Jawa Tengah sedangkan di Jawa Timur dan Bali macapat telah dikenal

sebelum datangnya Islam. Tujuan dari tulisan ini adalah memperkenalkan Macapat sebagai ajaran tentang

tentang hidup yang baik melalui menghargai hidup bersama semua makluk hidup.
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