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<b>ABSTRAK</b><br>

Obstructive sleep apnea (OSA) merupakan salah satu gangguan napas saat tidur yang paling sering terjadi.
OSA terjadi akibat kolaps saluran napas atas baik secara total maupun parsial. Pemeriksaan polisombografi
level 3 tetap sering dilakukan karena dianggap sebagai pemeriksaan yang mudah dan tidak mahal. Penelitian
ini bertujuan menilai akurasi diagnosis obstructive sleep apnea dengan level 3 portable monitor sleep test.
Metode yang digunakan yaitu pencarian literatur dengan dilakukan menggunakan database PubMed dan
Cochrane, didapatkan 37 artikel. Dilakukan seleksi artikel dan telaah kritis sistematik review berdasarkan
validity, importance, dan applicability yang terstandardisasi oleh Centre of Evidence Medicine University of
Oxford British serta telaah kritis artikel diagnosis yang terstandardisasi oleh British Medical Journa (BMJ).
Hasil dari sistematik review dan meta-analisis oleh Shayeb, dkk (2014) didapatkan bahwa pemeriksaan level
3 portable monitor sleep test memiliki heterogenitas sedang hinggatinggi (nilai 12 53%-85%), sensitivitas
dan spesifisitas (0,79-0,97 dan 0,60-0,93). Garg dkk, (2014) dengan studi kohort mendapatkan hasil bahwa
pemeriksaan level 3 dirumah memiliki sensitivitas 0,96, spesifisitas 0,43, PPV 0,79, dan NPV 0,82.
Kesimpulannya pemeriksaan level 3 dengan portable monitor dirumah memiliki tingkat akurasi yang baik
dan lebih direkomendasikan untuk pasien dengan risiko tinggi OSA tanpa komorbid.
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