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<b>ABSTRAK</b><br>

Fortitude merupakan kekuatan atau kemampuan untuk mengelola stres yang terdiri atas self-appraisal,
family appraisal, dan support appraisal. Fortitude Questionnaire (FORQ) merupakan alat ukur fortitude yang
dikembangkan Pretorius dan Heyns (2005), terdiri atas 20 butir yang mewakili dimensi self-appraisal,
family appraisal, dan support appraisal. Sejaub penelurusan literatur yang sudah dilakukan, belum terdapat
alat ukur Fortitude Questionnaire versi Indonesia. Validasi meliputi pengujian validitas interna structure
dan redlibilitas internal consistency. Responden penelitian terdiri atas 249 mahasiswa dengan rata-rata usia
19 tahun. Hasil penelitian menunjukkan Fortitude Questionnaire versi Indonesiaterdiri atas 16 butir dengan
dimens self-appraisal, family appraisal, dan support appraisal. Fortitude questionnaire versi Indonesia
memenuhi kaidah alat ukur yang valid dan reliabel.
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