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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Perubahan sosial akibat kemajuan teknologi telah mengubah perilaku, nilai-nilai serta gaya hidup dalam

masyarakat perkotaan Korea. Dampak yang ditimbulkan yaitu munculnya sikap kesendirian, tingginya

persaingan hidup serta tekanan hidup. Penggunaan teknologi sebagaimana fungsinya dapat membantu

seseorang untuk mengurangi masalah yang tengah ia alami tersebut. Tujuan penulisan jurnal ini adalah

menjelaskan masalah sosial yang muncul di dalam masyarakat Korea, seperti tekanan hidup yang dirasakan

akibat adanya perubahan sosial dan modernisasi. Metode penelitian yang digunakan adalah desktiptif

analisis. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik pengumpulan data sekunder. Hasil

penelitian adalah stres dan depresi yang dialami masyarakat Korea akibat tekanan hidup, dapat diatasi

dengan penggunaan ASMR.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Social change as the result of technology has changed people rsquo s behavior, values and lifestyle in

Korean society. The impacts are solitude behavior, life rsquo s competition high rate and life pressure. Using

technology as its function could help someone to reduce his or her problems. The purpose of this journal is

to explain social problems that arise in Korea, for example life pressure because of sosial change and

modernization. The journal applies descriptive analysis method by collecting secondary datas. The result of

this research is stress and depression that is happening amongst Korean society, could be solved by using

ASMR.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20468745&lokasi=lokal

