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Abstrak
 

Harga diri rendah kronik adalah suatu evaluasi diri negatif dimana mereka merasa tidak berarti, malu, dan

tidak mampu melihat hal positif yang dimilikinya. Dibutuhkan intervensi keperawatan untuk membantu

meningkatkan harga diri klien. Tujuan penulisan Karya Ilmiah Akhir ini menggambarkan hasil manajemen

kasus spesialis pada klien harga diri rendah kronik dengan pendekatan teori transpersonal caring: Jean

Watson. Klien yang diambil dalam penulisan ini sebanyak 31 klien harga diri rendah kronis, dengan 16 klien

diberikan terapi kognitif dan 15 klien diberikan terapi perilaku kognitif.

Hasil: terjadi penurunan tanda dan gejala harga diri rendah kronis dan peningkatan kemampuan klien

dengan harga diri rendah kronis.

Kesimpulan: pemberian terapi kognitif dan terapi perilaku kognitif dapat membantu meningkatkan harga

diri klien. Saran: diperlukan penelitian lebih lanjut tentang faktor yang mempengaruhi peningkatan harga

diri klien.

......

Chronic low self esteem is a negative self evaluation in which they feel meaningless, shame, and unable to

evaluate the positive side of them self. Nursing interventions are required for enhancing client s self esteem.

The purpose of this Final Scientific Paper is to describe the results of a specialist case management in client

with chronic low self esteem using the approach of transpersonal caring theory of Jean Watson. Clients were

taken for this paper were 31 clients with chronic low self esteem, with 16 clients were intervered by

cognitive therapy and 15 clients were given cognitive behavioral therapy.

Results: The signs and symptoms of chronic low self esteem were decrease and the clients ability was

increase with chronic low self esteem. Conclusion The intervention of cognitive therapy and cognitive

behavioral therapy can help increasing the level of self esteem on clients. Suggestion It is needed to conduct

more research on the affecting factor of clients self esteem enhancement.
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