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Latar belakang dan tujuan: Petugas kesehatan adalah populasi yang rentan terhadap infeksi Tuberkulosis
(TB). Salah satu penilaian dalam kontrol infeksi TB adalah melakukan evaluasi pada petugas kesehatan,
terutama yang kontak dengan pasien TB. Interferon gamma release assays (IGRA) adalah suatu alat untuk
pemeriksaan infeksi TB laten. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menetapkan angka proporsi infeksi TB
laten pada petugas kesehatan di Rumah Sakit Rujukan Respirasi Nasional Persahabatan.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian potong lintang yang dilakukan pada 95 subjek dengan cara
concecutive sampling. Subjek akan dilakukan anamnesis, foto toraks dan Xpert MTB/RIF untuk
menyingkirkan diagnosis TB aktif dan TB MDR.

Hasil: Hasil IGRA positif didapatkan pada 37 subjek (38,9%) dan negatif pada 58 subjek (61,1%). Tidak
ditemukan kasus TB aktif atau TB MDR. Didapatkan hubungan yang signifikan antara hasil pemeriksaan
IGRA dengan lokas kerja (P = 0,004).

Kesimpulan: Proporsi infeksi TB laten pada petugas kesehatan di Rumah Sakit Rujukan Respirasi Nasional
Persahabatan dengan pemeriksaan IGRA adalah 38,9%.

Background: Healthcare workers (HCW) are group of population that are prone to tuberculosis (TB)
infection. One of the tuberculosis infection control measure is the evaluation of HCW, especially those who
have contact with TB patient. Interferon gamma release assays (IGRA) is amethod for diagnosing latent TB
infection (LTBI). The aim of thistrial isto determine the proportion of LTBI in HCW in Persahabatan
Hospital, a high burden TB hospital in Indonesia.

Methods:. This cross sectional study was conducted among 95 HCW in Persahabatan Hospital who have
contact with TB patient. Sample was recruited by consecutive sampling. The participants were subject to
history taking, chest X ray and Xpert MTB/RIF to exclude the diagnosis of active TB infection or multi drug
resistant (MDR) TB.

Results: Positive IGRA was found in 37 HCW (38,9%) and negative IGRA was found in 58 HCW (61,1%).
There were no active TB and MDR TB in HCW. There was a significant association between IGRA result
and the work place (P = 0,004).

Conclusion: Proportion of LTBI in HCW in Persahabatan Hospital by using IGRA was 38,9%.
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