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Abstrak
 

Harga diri rendah merupakan perasaan tidak berharga, tidak berarti dan rendah diri yang berkepanjangan

akibat evaluasi negatif terhadap diri sendiri dan kemampuan diri. Laporan kasus ini bertujuan untuk melihat

manfaat terapi kognitif dan terapi psikoedukasi keluarga terhadap peningkatan kemampuan klien dan

keluarga serta penurunan tanda dan gejala harga diri rendah pada enam klien laki-laki berusia dewasa

melalui pendekatan case series. Pada tiga klien diberikan tindakan keperawatan ners dan terapi kognitif serta

pada tiga klien lainnya diberikan tindakan keperawatan ners, terapi kognitif dan psikoedukasi keluarga.

Hasil penerapan pada kelompok klien dengan tindakan keperawatan ners dan terapi kognitif menunjukkan

penurunan tanda dan gejala harga diri rendah pada aspek kognitif, afektif, fisiologis, perilaku dan sosial

serta terjadi peningkatan harga diri klien dan kemampuan keluarga setelah dikombinasikan dengan terapi

psikoedukasi keluarga. Kedua terapi ini direkomendasikan dilakukan bersamaan pada klien harga diri

rendah, karena dukungan keluarga memberikan kontribusi pada kemampuan klien mengatasi masalahnya.

Penelitian selanjutnya diperlukan untuk melihat efektivitas terapi kognitif dan terapi psikoedukasi keluarga

pada harga diri rendah dengan penelitian intervensi.

......

Low self esteem is a feeling of worthless, meaningless and prolonged self esteem due to a negative

evaluation of self and self ability. This case report aims to look at the benefits of cognitive therapy and

family psychoeducation therapy on improving client and family abilities and decreasing signs and symptoms

of low self esteem in six adult male clients through a case series approach. On three clients were given

nursing actions ners and cognitive therapy as well as on three other clients were given nursing actions ners,

cognitive therapy and family psychoeducation. The results of applying to the client group with nursing

actions and cognitive therapy showed decreased signs and symptoms of low self esteem on cognitive,

affective, physiological, behavioral and social aspects as well as increased self esteem of clients and family

ability after combined with family psycho education therapy. Both of these therapies are recommended to be

performed simultaneously on low self esteem clients, as family support contributes to the client 39 s ability

to resolve the problem. Further research is needed to see the effectiveness of cognitive therapy and family

psychoeducation therapy on low self esteem with intervention research.
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