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Abstrak
 

Otitis Media Efusi OME adalah suatu penyakit dimana kavum telinga tengah terisi oleh cairan peradangan

tanpa adanya tanda dan gejala infeksi. Mayoritas kejadian Otitis Media Efusi OME pada anak mengalami

remisi spontan. Terapi konvensional yang digunakan saat ini adalah dekongestan selama 3 bulan, namun

demikian apabila tidak ditangani dengan tepat, Otitis Media Efusi OME dapat menimbulkan berbagai

komplikasi, yang harus dilakukan pemasangan tuba timpanostomi pipa grommet . Salah satu modalitas

terapi yang saat ini sedang berkembang dan memiliki efektifitas yang tinggi adalah laserpunktur yang

menggunakan sinar laser dengan intensitas rendah atau disebut juga low-level laser therapy di titik

akupunktur, yang dapat memicu terjadinya reaksi foto biostimulasi sel dan jaringan. Diharapkan hasil

penelitian ini dapat menyediakan alternatif metode penanganan Otitis Media Efusi OME pada anak yang

minimally invasive sehingga dapat meningkatkan angka kesembuhan Otitis Media Efusi OME . Selain itu,

diharapkan penelitian ini dapat menjadi dasar penelitian lain yang turut menunjang upaya penanganan Otitis

Media Efusi OME pada anak. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terapi laserpunktur pada titik TE21

Ermen, SI19 Tinggong, GB2 Tinghui dan TE17 Yifeng dan dekongestan dapat memberikan perbaikan

terhadap timpanogram Otitis Media Efusi p

......Otitis Media Effusion OME is defined as the persistence of nonpurulent serous or mucoid middle ear

effusion in the absence of signs and symptoms of infection. The majority of occurrences of Otitis Media

Effusion OME in child is spontaneous remission. Nowadays, conventional treatment use decongestan for 3

months, however, if Otitis Media Effusion OME did not treated properly, it can cause complications, and

have to be treated by ventilation tube grommet insertion. One of the modalities currently developing and

having high effectiveness is laserpuncture that use low intensity laser beams or also called low level laser

therapy at the acupuncture point, which can stimulate photo reactions of cell and tissue biostimulation.

Hopefully the result of this research can provide an alternative method of treatment of Otitis Media Efusi

OME in child. This study is expected to be the basic of other studies that also support efforts to manage

Otitis Media Effusion OME in child. The result of this research shows laserpuncture could improve the

value of tympanogram for Otitis Media Effusion in children p
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