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Perawat spesialis maternitas berperan dalam menurunkan Angka Kematian Ibu AKI akibat komplikasi
kehamilan dan persalinan. Salah satu peran perawat adalah memberikan asuhan keperawatan yang
komprehensif dengan mengidentifikasi dan mengatasi masalah pasien perdarahan post partum dengan
pedekatan teori keperawatan. Penerapan model need for help Wiedenbach diterapkan pada fase akut untuk
mefasilitas ibu mengatasi masalah perdarahan yang dialami dan teori self care Orem diterapkan pada fase
pemulihan untuk memfasilitasi pasien meningkatkan kemampuan dalam merawat dirinya. Lima kasus
kelolaan pasien memiliki masalah yang berbeda beda sesuai hasil pengkajian model need for help
Wiedenbach dan self care Orem.

Kasus yang dilaporkan adalah pasien perdarahan post partum akibat retensio plasenta dengan keluhan
perdarahan aktif, lemas, pusing. Masalah keperawatan yang ditemukan pada fase akut adalah perdarahan,
kurang volume cairan, resiko gangguan perfusi jaringan, kecemasan, sedangkan masalah keperawatan pada
fase pemeliharaan adalah defisit perawatan diri, risiko cidera, nyeri, kecemasan, dan berduka. Intervens
keperawatan yang dilakukan pada fase akut adalah untuk mengatasi masalah kegawatan dengan
menghentikan perdarahan dan resusitasi cairan. Sedangkan intervensi keperawatan pada fase pemulihan
adalah untuk meningkatkan kemandirian pasien dalam melakukan perawatan dirinya. Evaluasi yang
didapatkan adalah perdarahan teratasi dan pasien mandiri dalam melakukan perawatan dirinya
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nursing specialists have role in reducing maternal mortality due to complication of pregnancy and childbirth.
One of the nurses 39 rolesisto provide comprehensive nursing care by identifying and resolving patient
problems with postpartum hemorrhage using nursing theories. The application of "the need for help"
Wiedenbach theory in the acute phase is to facilitate mother in overcoming the bleeding problem and "the
self care” Orem theory is applied in the recovery phase to facilitate patient having self care. Five cases of
postpartum hemorrhage patients have different problems according to the results of "the need for help"
theory of Wiedenbach and "self care” theory of Orem.

Reported cases were postpartum hemorrhage patients due to placental retention with active bleeding,
weakness and dizziness complaints. Nursing problems found in the acute phase are bleeding, lack of fluid
volume and risk of tissue perfusion disorders, while the problemsin the recovery phase are self care deficits,
risk of injury, pain, anxiety and grief. In the acute phase, nursing interventions is conducted to overcome
emergency problem by stopping bleeding and fluid resusitation. While in the recovery phase, the nursing
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interventions is conducted to facilitate patients in doing self care. Evaluation obtained is bleeding resolved
and having self care patients.



