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Identifikasi self efficacy mobilisasi pasien selama perawatan di rumah sakit dan faktor-faktor yang
mempengaruhinya merupakan hal penting yang harus dilakukan perawat untuk meningkatkan kemampuan
mobilisasi pasien sehingga dapat mempercepat penyembuhan dan mengindari efek negatif immobilisasi.
Instrumen pengkajian untuk mengidentifikasi self-efficacy mobilisasi dan bagaimana perannya terhadap
kemampuan mobilisasi pasien sampai saat ini belum didapatkan.

Penelitian bertujuan mengembangkan instrumen self-efficacy mobilisasi yang terbakukan dan menemukan
model teoritis tentang peran self-efficacy sebagai mediator terhadap kemampuan mobilisasi pasien.
Penelitian dilakukan dengan dua tahap yaitu tahap pengembangan instrumen dan analisis model teoritis.
Alur penelitian dilakukan dengan study kualitatif pada 10 pasien, uji validitas konten oleh 8 pakar dan uji
keterbacaan pada 5 pasien, uji konstruk dengan confirmatory factor analysis CFA serta analisa model teoritis
dengan structural equetion modeling SEM pada 306 pasien.

Hasil penelitian tersusun instrumen self-efficacy mobilisasi yang terdiri dari 17 item yang terbakukan dan
diperoleh model teoritis yang sesuai tentang peran self-efficacy mobilisasi sebagai mediator. Self-efficacy
menjadi bagian penting bagi perawat dan tim kesehatan lain dalam upaya mempercepat penyembuhan
pasien melalui peningkatan kemampuan mobilisasi pasien.

| dentifying the self efficacy of patient for mobilization during hospitalization and influencing factors are
important for nurses in accelerating healing and avoiding the negative effects of immobilization.The
assessment instrument for this purpose and how its role to the patient 39 s mobilization capability has not
yet to established.

The purpose of this study is aimed to develop a standardized self efficacy for mobilization instrument and
finding atheoretical model of the role of self efficacy as a mediator of patient mobilization abilities. This
research has two stages. Thefirst is the development of the instrument and the second is the theoretical
model analysis.

The research was conducted with qualitative study on 10 patients. Content validity test by 8 experts and
legibility test in 5 patients. Construct test with confirmatory factor analysis CFA and theoretical model
analysis with structural equation modeling SEM in 306 patients.

The results of the study was found a self efficacy for mobilization instrument volving consist of 17
standardized items and obtained the appropriate theoretical model of the role of self efficacy for
mobilization as mediators. Self efficacy as an important for nurses and other health teamsin an effort to
accelerate healing process of patients through performing early patient mobilization.
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