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Latar belakang: Psoriasis adalah suatu penyakit inflamasi kulit yang kronik, ditandai oleh plak eritematosa
dan skuama kasar berlapis, dengan fenomena Koebner dan tanda Auspitz. Salah satu faktor pemicu yang
diduga berperan adalah infeksi. Periodontitis merupakan infeksi yang terjadi padajaringan periodontal dan
dapat menjadi fokus infeksi. Penelitian untuk mengetahui propors periodontitis pada pasien psoriasis belum
pernah dilakukan di Indonesia dan belum ada penelitian yang melaporkan korelasi dergat keparahan
psoriasis dengan kedalaman poket periodontal.

Tujuan: Mengetahui proporsi kasus periodontitis pada pasien psoriasis vulgaris dan korelas antara dergjat
keparahan psoriasi dengan kedalaman poket periodontal.

Metode: Studi potong lintang ini dilakukan pada bulan Juli-November 2017 di poliklinik IImu Kesehatan
Kulit dan Kelamin dan poliklinik Gigi dan Mulut Rumah Sakit Umum Pusat Nasional dr. Cipto
Mangunkusumo. Pemilihan sampel dilakukan secara consecutive sampling dengan jumlah sampel 34 pasien.
Anamnesis dan pemeriksaan fisis lesi kulit dilakukan oleh peneliti, kemudian dilanjutkan dengan
pemeriksaan gigi dan mulut oleh dokter gigi spesialis Periodontologi.

Hasil : Didapatkan total 34 subjek dengan median usia 37,5 tahun 19-58 tahun . Subjek terdiri atas 20 pasien
58,8 dengan psoriasis dergjat ringan dan 14 pasien 41,2 dengan psoriasis dergjat sedang-berat. Hasl
didapatkan 16 pasien 47,1 dengan periodontitis dan 18 pasien 52,9 tanpa periodontitis. Periodontitis
didapatkan sebanyak 8 pasien 23,53 pada masing-masing kelompok psoriasis dergjat ringan dan sedang-
berat. Tidak terdapat korelasi yang bermakna secara statistik antara dergjat keparahan psoriasis dengan
kedalaman poket periodontal r 0,126, p 0,478.

Simpulan: Ditemukan proporsi periodontitis yang cukup tinggi pada pasien psoriasis vulgaris yaitu sebesar
47,1 dan tidak terdapat korelas yang bermakna secara statistik antara dergjat keparahan psoriasis dengan
kedalaman poket periodontal. Hasil ini mungkin dikarenakan faktor perancu yang dapat memengaruhi
dergjat keparahan psoriasis maupun kedalaman poket. Kata kunci: Psoriasis, periodontitis, infeksi.

...... Background: Psoriasisis a chronic inflammatory skin disease, characterized by erythematous plaques
and coarse grained scales, with the Koebner phenomenon and the Auspitz sign. One of the trigger factors
that contributes isinfection. Periodontitisis an infection that occursin periodontal tissue and can be focus of
infection. A study to determine the proportion of periodontitis in psoriasis patients has never been donein
Indonesia and no studies have reported a correlation between psoriasis severity and periodontal pocket
depth.

Objective: To determine the proportion of periodontitisin patients with psoriasis vulgaris and the correlation
between psoriasis severity and periodontal pocket depth.

Methods: This cross sectional study was conducted in July November 2017 in Dermatovenereology clinics
of dr. Cipto Mangunkusumo National General Hospital. The sample selection was done consecutive
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sampling with total sample of 34 patients. Anamnesis and physical examination of skin lesions were done by
investigator, then dental and oral examination were done by periodontist.

Results: Total of 34 subjects were enrolled with median age of 37.5 years 19 58 years old. The subjects
consisted of 20 patients 58.8 with mild psoriasis and 14 patients 41.2 with moderate severe psoriasis. The
results showed that 16 patients 47.1 with periodontitis and 18 patients 52.9 without periodontitis.
Periodontitis was found in 8 patients 23.53 in each group of mild and moderate severe psoriasis. There was
no statistically significant correlation between psoriasis severity and periodontal pocket depth r 0.126, p
0.478 .

Conclusion: The high proportion of periodontitis was found in patients with psoriasis vulgaris 47.1 and there
was no statistically significant correlation between psoriasis severity and periodontal pocket depth. The
results may be due to counfounding factors that affect both psoriasis severity and pocket depth. Keywords
Psoriasis, periodontitis, infection



