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<b>ABSTRAK</b><br>

A PILOT STUDY : EFEKTIVITAS KAPSUL EKSTRAK RUMPUT MUTIARA HEDYOTIS

CORYMBOSA L. LAMK. TERHADAP PASIEN OSTEOARTHRITIS USIA LANJUT Nita Sari Wijaya1,

Anton Bahtiar1, Katrin11 Faculty of Pharmacy, Universitas Indonesia, Kampus UI Depok 16424Email :

anton.bahtiar@gmail.com, yenlinita@gmail.com ABSTRAK Ekstrak Rumput Mutiara Hedyotis corymbosa

mengandung senyawa polifenol dan flavonoid secara preklinis terbukti memiliki aktivitas untuk mengobati

osteoarthritis dan arthritis reumatik dengan bantuan model hewan. Penelitian ini bertujuan untuk

mengevaluasi keamanan dan efektivitas ekstrak rumput mutiara pada penderita osteoarthritis usia lanjut.

Penelitian ini merupakan uji klinis fase 2, dengan metode double blind randomized control trial, telah

disetujui oleh komite etik Fakultas Kedokteran Universitas Indonesiadengan subyek yang memenuhi kriteria

seperti berusia lebih dari 50 tahun, memiliki tanda dan gejala osteoarthritis, tidak memiliki gangguan fungsi

hati dan ginjal, serta tidak memiliki penyakit berat lainnya. Kapsul Ekstrak Rumput Mutiara diberikan satu

kali sehari selama 8 minggu dan diberikan natrium diklofenak 50 mg dua kali sehari bila dirasakan nyeri dan

dilakukan evaluasi sebelum dan sesudah terapi melalui pemeriksaan laboratorium dan roentgen, dan

dilakukan pengawasan selama satu minggu serta evaluasi selama dua minggu menggunakan skala WOMAC

dan VAS, serta penilaian efek yang timbul selama pemberian terapi. Subyek penelitian berusia 59.65 7.11

tahun dan pemberian kapsul ekstrak rumput mutiara tidak mempengaruhi fungsi ginjal maupun hati dalam

pemakaian selama 8 minggu dan pemberian kapsul ekstrak rumput mutiara menurunkan nyeri yang dialami

oleh peserta yang dinilai menggunakan skala VAS, WOMAC, dan pengurangan konsumsi diklofenak,

dimana secara statistik, di dapatkan hasil bahwa pemberian ekstrak rumput mutiara berbeda signifikan saat

sebelum dan sesudah pemberian p
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<b>ABSTRACT</b><br>

A PILOT STUDY EFFECTIVENESS OF PEARL GRASS EXTRACT CAPSULES HEDYOTIS

CORYMBOSA L. LAMK. ON GERIATRIC PATIENTS WITH OSTEOARTHRITIS Nita Sari Wijaya1,

Anton Bahtiar1, Katrin11 Faculty of Pharmacy, Universitas Indonesia, Kampus UI Depok 16424Email

anton.bahtiar gmail.com, yenlinita gmail.com ABSTRACT Pearl Grass Hedyotis corymbosa , contain a lot

of flavonoid and polyphenol compounds that can be used to cure inflammatory diseases. On preclinical trial,

pearl grass have been proven can cure osteoarthritis and rheumatoid arthritis on animals model. This study is

to evaluate effectiveness of pearl grass extract on elderly patients with osteoarthritis. This is was clinical

trial second phase, with double blind randomized control trial methods, and have been approved by ethics

committee from Faculty of Medicine University of Indonesia with inclusion criteria, patients more than 50

years old, with sign and symptoms of osteoarthritis, doesn rsquo t have liver and renal insufficiently, and

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20467684&lokasi=lokal


doesn rsquo t have another severe diseases and patients also already signed the informed consents before

join this study. Capsules contains pearl grass extract and placebo have been given once daily everyday for 8

weeks and the participants also given sodium diclofenac 50 mg twice daily as emergency relief. Laboratory

evaluation have been provided and x ray evaluation also have been provided before and after treatment to

assess the improvement of the diseases. We also evaluated participants every weeks and assessed every two

weeks with WOMAC and VAS scale, and effect that occurred in this treatment. Results of this study is,

pearl grass extract was safe to consumed based on liver and renal function. Pearl grass extract effective to

reduce pain using VAS and WOMAC scale p


