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Abstrak
 

Home based nursing pulmonary rehabilitation adalah program rehabilitasi paru keperawatan di rumah yang

berfokus pada kebutuhan pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh home based nursing

pulmonary rehabilitation terhadap sesak napas dan fatigue pada pasien PPOK. Penelitian ini menggunakan

desain quasy experimental pre test and post test control group. Sampel terdiri dari 30 pasien PPOK yang

terbagi atas 15 orang pada kelompok intervensi dan 15 orang pada kelompok kontrol. Analisis data

menggunakan uji t-test untuk sesak napas dan fatigue. Hasil analisis menunjukkan ada perbedaan yang

bermakna antara sesak napas sebelum dan sesudah dilakukan home based nursing pulmonary rehabilitation

pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol p= 0,0005 ; p< ? . Hasil analisis selanjutnya menunjukkan

ada perbedaan yang bermakna antara fatigue sebelum dan sesudah dilakukan home based nursing pulmonary

rehabilitation pada kelompok intervensi p= 0,0005 ; p< ? . Home based nursing pulmonary rehabilitation

merupakan intervensi yang terbukti efektif, murah dan mudah dilakukan untuk mengatasi sesak napas dan

fatigue pada pasien PPOK.

......

Home based nursing pulmonary rehabilitation is a pulmonary rehabilitation that focuses on patients needs.

The objective of this study is to find out the effect of home based nursing pulmonary rehabilitation on

dyspnea and fatigue in Chronic Obstructive Pulmonary Disease COPD patients. This study used a quasi

experimental pre test and post test control group design. The sample consisted of 30 COPD patients divided

into experimental group 15 patients and control group 15 patients. T test was used in analyzing data for

dyspnea and fatigue. The results show that there are significant differences on dyspnea between before and

after the implementation of home based based nursing pulmonary rehabilitation to experimental group and

control group p 0.0005 p
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