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Insersi jarum spinal dapat menimbulkan nyeri sehingga perlu dilakukan teknik stimulasi kompres dingin
guna menurunkan intensitas nyeri yang dialami. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikas efektivitas
kompres dingin dalam menurunkan intensitas nyeri insersi jarum spinal pada prosedur spinal anestesi.
Desain yang digunakan adalah quasy experimental dengan pendekatan post test only design non equivalent
control group. Sampel terdiri dari 72 pasien dewasa yang terbagi atas 36 orang kelompok intervensi dan 36
orang kelompok kontrol.

Analisis data untuk mengetahui perbedaan rerata kelompok perlakuan (kompres dingin) dan kelompok
kontrol (standar prosedur) dengan intensitas nyeri dan menganalisis hubungan variabel jenis kelamin dan
pengalaman nyeri insersi spinal dengan intensitas nyeri menggunakan uji Mann Whitney. Analisis data
untuk mengetahui hubungan variabel usia, ukuran jarum spinal dan kecemasan dilakukan uji Kruskal Wallis.

Hasil analisis menunjukkan terdapat perbedaan bermakna antara kelompok perlakuan (kompres dingin) dan
kelompok kontrol (standar prosedur) dan hubungan bermakna antara variabel kecemasan dengan intensitas
nyeri (p<0,05). Hasil analisis menunjukkan tidak terdapat hubungan bermakna pada variabel usia, jenis
kelamin, pengalaman nyeri insersi dan ukuran jarum spinal (p>0,05). Dapat disimpulkan kompres dingin
merupakan intervens yang terbukti efektif untuk menurunkan intensitas nyeri insersi jarum spinal pada
prosedur spinal anestes.

Spinal needle insertion may cause pain hence cold compress stimulation technique to reduce the intensity of
the pain isrequired. This study ams to identify the effectiveness of cold compressin reducing the intensity
of spinal needle insertion pain in spinal anesthesia procedures. The design used was quasy experimental
with post test only design non equivalent control group approach. The sample consisted of 72 adult patients
divided into 36 intervention groups and 36 control groups.

Dataanalysisisto obtain the difference average of treatment group (cold compress) and control group
(standard procedure) with pain intensity and analyze the connection of gender and spinal insertion pain
variables and the intensity of pain using Mann Whitney test. Data analysis to obtain the correlation of age,
spina needle size and anxiety variables was conducted using Kruskal Wallis test.

Analysis results show that there are significant differences between treatment group (cold compress) and
control group (standard procedure) and significant relationship between anxiety variables with pain intensity
(p <0.05). The results show no significant association in age, sex, insertion pain experience and spinal
needle size (p> 0.05). It can be concluded that cold compressis an effective intervention to decrease the
intensity of spinal needle insertion pain in spina anesthesia procedure.
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