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<b>ABSTRAK</b><br>

Nama : Lina HasriyatiProgram Studi : Magister Ilmu KeperawatanJudul Tesis : Pengalaman Pasien Kanker

Payudara dengan Limfedema dandampaknya terhadap Kualitas HidupLimfedema dapat menjadi komplikasi

serius pada pasien kanker payudara setelahmelakukan treatment anti kankernya, yang dapat menurunkan

kualitas hidup pasien.Tujuan penelitian ini adalah mengungkap dan menggali pengalaman pasien

kankerpayudara yang mengalami lymphedema dan dampaknya terhadap kualitas hidup.Penelitian ini

merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan phenomenology. Datadiambil dengan menggunakan

wawancara mendalam pada 13 pasien kanker payudarayang mengalami lymphedema setelah terapi anti

kanker. Hasil analisis pengalamanpartisipan ini didapatkan 6 tema essensial yaitu: bengkak yang

menyakitkan, kesedihanyang mendalam, beradaptasi dengan perubahan, dukungan keluarga dan teman

sangatbermakna, keinginan kembali normal, berdamai dengan kondisi. Pengetahuan yangdihasilkan dari

penelitian ini memberikan informasi yang dapat digunakan dalammengembangkan intervensi keperawatan

pada pasien kanker payudara yang mengalamilymphedema.Kata kunci: lymphedema, kanker payudara,

kualitas hidup
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<b>ABSTRACT</b><br>

AbstractName Lina HasriyatiStudy Programme Master of Nursing ScienceTitle Patient experience of Breast

Cancer related Limfedema andits impact on Quality of LifeLimfedema can be a serious complication in

breast cancer patients after performing anticancertreatment, which can reduce the quality of life of patients.

The purpose of thisstudy is to uncover and explore the experiences of breast cancer patients who

havelymphedema and its impact on quality of life. This research is a qualitative research

withphenomenology approach. Data were taken using in depth interviews in 13 breast cancerpatients who

had lymphedema after breast cancer therapy. The results of this participantexperience analysis were found 6

essential themes painful swelling, deep grief,adaptation to change, support of family and friends is very

meaningful, want to returnto normal, the process of coming to term with the conditions. The knowledge

generatedfrom this study provides information that can be used in developing nursinginterventions in

lymphedema breast cancer patients.Keywords lymphedema, breast cancer, quality of life
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