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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br> Angka Kematian Ibu AKI dan komplikasi merupakan permasalahan dimasa

perinatal yang disebabkan kondisi ibu hamil maladaptif selama kehamilan. Diperlukan terapi selama

trimester III untuk meningkatkan kenyamanan kehamilan. Tujuan riset ini untuk menguji pengaruh self

hypnosis terhadap penurunan ketidaknyamanan kehamilan pada ibu hamil trimester III. Penelitian ini

merupakan randomized clinical trial dengan penentuan kelompok intervensi dan kontrol menggunakan

randomisasi blok. Sampel penelitian berjumlah 66 responden, terdiri dari 33 responden sebagai kelompok

intervensi yang diberikan self hypnosis selama dua minggu dan 33 responden sebagai kelompok kontrol.

Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner Maternal Physical Discomfort Scale MPDS dan Prenatal Self-

Evaluation Questionnaire PSEQ-II . Hasil penelitin menunjukkan penurunan rerata ketidaknyamanan

kehamilan setelah self hypnosis pada kelompok intervensi p=0,001; ?=0,05 . Penelitian ini

merekomendasikan instrumen MPDS untuk mengukur ketidaknyamanan kehamilan dan self hypnosis dapat

dikombinasikan dengan intervensi lain yang meningkatkan kenyamanan selama kehamilan<hr />Maternal

death and complication are problems during perinatal period caused by women rsquo s maladaptive

conditions during pregnancy. Treatment is required during third trimester to increase pregnancy comfort.

This research aimed to assess self hypnosisto decrease discomfort during third trimester. This randomized

control trial applied randomization block for differenting both treatment and control groups. Total sample

were 66 respondents, which involved 33 treatment group who received self hypnotherapyin two weeks and

33 respondents as the control group. Instrument utilised were Maternal Physical Discomfort Scale MPDS

and Prenatal Self Evaluation Questioner PSEQ II Indonesian Version. There are decrease of pregnancy

discomfort after self hypnosis intervention p 0,001 0,05 . This finding recommends utilisation of MPDS

Indonesian Version for to assess pregnancy discomfort and propose self hypnosis which combined with

other interventions to increase comfort during pregnancy. 
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