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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Resiko komplikasi yang terjadi saat kehamilan pada usia muda berperan dalam meningkatkan angka

kematian ibu dan bayi. Keluhan mual muntah yang semula normal dihadapi ibu hamil menjadi keluhan yang

abnormal pada ibu remaja sehingga perlu ditangani. Terapi nonfarmakologis dengan pemberian biskuit jahe

madu dipilih pada studi kuantitatif ini untuk mengidentifikasi pengaruhnya dalam mengatasi keluhan mual

muntah pada ibu hamil remaja. Desain penelitian menggunakan desain eksperimen semu sebelum dan

sesudah perlakuan intervensi biskuit jahe madu pada ibu hamil remaja. Hasil penelitian menunjukkan bahwa

ada perbedaan frekuensi mual muntah pada ibu hamil sebelum dan sesudah pemberian biskuit jahe madu.

Rekomendasi dari penelitian ini adalah penggunaan terapi nonfarmakologis biskuit jahe madu sebagai

intervensi keperawatan dalam mengatasi keluhan mual muntah pada ibu hamil remaja. Kata kunci : biskuit

jahe madu; ibu hamil remaja; mual muntah.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The risk of complication that occur during pregnancy at a young age increasing maternal and infant

mortality. Nausea and vomiting occur commonly during pregnancy but it will be become an abnormal

complaint in adolescent mothers, so it need to be treated. Nonpharmacological therapy with honey ginger

biscuits was used in this quantitative study to relieve nausea and vomiting in pregnant adolescents. Quasy

experiment design was used in this study with pre and post test of control group and intervention group. The

results showed that there were a difference in the frequency of nausea and vomiting of pregnant adolescents

before and after consume honey ginger biscuits. The recommendation of this research is the using of ginger

honey biscuits as nursing intervention to relieve nausea and vomiting in pregnant adolescents. Keyword
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