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Gaga Ginja Terminal GGT adalah penyakit yang tidak bisa disembuhkan dan memerlukan penatal aksanaan
berupaterapi pengganti ginjal seperti hemodialisis HD untuk mempertahankan kondisi kesehatan. Berbagai
permasalahan dan komplikasi bisatimbul pada pasien yang menjalani HD, sehingga pasien harus melakukan
manajemen yang berhubungan dengan GGT. Salah satu mang emen yang harus dilakukan adalah self-care.
Self-care masih menjadi masalah yang dihadapi pasien GGT yang menjalani HD saat ini, sehingga dengan
kondisi tersebut penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan self-
care pada pasien GGT.

Metode penelitian yang digunakan adalah analisis komparatif kategorik dengan pendekatan cross sectional.
Responden penelitian adalah pasien GGT di rumah sakit Muhammad Y unus Bengkul u.

Dari andlisis univariat didapat kurang dari separuh dari responden dengan Self-care baik, hasil analisis
bivariat didapat tak ada hubungan antara self-care dengan usia, tingkat Pendidikan, lama HD, Pendapatan
keluarga, penyakit komorbid, tingkat pengetahuan, depresi dan akses pelayanan kesehatan, akan tetapi
tererdapat hubungan yang signifikan antara self-care dengan efikas diri dan jenis kelamin. Analisis
multivariat didapat faktor yang paling dominan pengaruhnya terhadap self-care adalah efikasi.

Disimpulkan Efikasi diri adalah faktor yang paling dominan mempengaruhi self-care. Sangat penting bagi
perawat untuk meningkatkan efikasi diri pasien GGT dengan cara memberikan edukasi tentang GGT dan
hemodialisis.

End stage renal disease ERSD are uncurable condition and the patient was need treatment to maintain
optimal health status. Hemodialysis must be attend by patient to to survive. Many problems can rise and
must managing on by them. Purpose The aim of this study was to examine factors related to self care on
ERSD patients.

Methods this study design was comparative categorical analysis by cross sectiona approach, recruited 92
hemodialysis patients and was conducted at hemodialysis unit of Dr. Muhamad Y unus Hospital Bengkulu.
Results showed that there were 44 respondent had good self care level. Bivariate analysis by Chi Square test
found there was no correlation between age, sex, education level, HD duration, family income, and
depression with self care, on the other hand there was significant correlation between self efficacy and sex
with self care. Multivariate analysis found that self efficacy was the influencing factor on self care.
Conclusion self efficacy isthe most dominant influencing factor to self care, it isimportant to increase the
self efficacy among these patients by providing education program about ERSD and hemodialysis.
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