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Abstrak
 

Siswa dengan ADHD komorbiditas lamban belajar memiliki kesulitan dalam menyelesaikan PR atau kinerja

mengerjakan PR. Pada umumnya siswa dengan kondisi tersebut tidak menyelesaikan PR, menyelesaikan

namun lalai mengumpulkan PR, membuat kesalahan karena tidak mendengarkan dan tidak menyiapkan

materi yang dibutuhkan. Kesulitan tersebut membutuhkan penanganan yang perlu dilakukan untuk

menghindari kegagalan akademik melalui kegiatan pengerjaan PR sebagai komponen penilaian akademik

siswa. Penerapan intervensi manajemen diri merupakan salah satu alternatif untuk meningkatkan kinerja

mengerjakan PR. Penelitian ini merupakan penelitian subjek tunggal yang bertujuan menguji penerapan

intervensi manajemen diri dalam meningkatkan kinerja mengerjakan PR pada siswa SMP dengan ADHD

komorbiditas lamban belajar. Data diperoleh dari insepeksi visual pada grafik pemantauan harian dan

pengujian statistik reliability change index RCI pada alat ukur Homework Management Scale HMS ,

Homework Performance Questionnaire Parent HPQ-P dan Teacher HPQ-T . Hasil menunjukkan bahwa

intervensi manajemen diri dapat meningkatkan kinerja mengerjakan PR dilihat dari peningkatan stabil

pemantauan harian dan peningkatan signifikan nilai RCI pada alat ukur HMS RCI= 2.87, signifikan pada

p<0.01).

<hr>

Students with ADHD co morbidity slow leaner have difficulty in completing homework or homework

performance. Generally students with this condition do not complete homework, complete but didn rsquo t

collect homework, make the mistake of not listening and not preparing material needed. This difficulties

need special treatment to prevent academic failure through homework as a component of academic grades.

Implementation of self management intervention is one of alternative to improve homework performance.

This study is a single subject design that aims examine of self management interventions in enhance

homework performance on junior high school student with ADHD co morbidity slow learner. Data were

obtained from visual inspection on daily monitoring graphs and statistical testing on Homework

Management Scale HMS , Homework Performance Questionnaire Parent HPQ P and Teacher HPQ T

measurements. The results show that self management interventions can enhance the homework

performance who can be seen from stable enhance of daily monitoring and significant RCI values from

HMS RCI 2.87, significant at p <0.01).
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