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Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh ciri kepribadian, khususnya ciri kepribadian vigilant,
devoted, dan self-sacrificing, terhadap intimacy pada dewasa muda yang sedang menjalin hubungan
romantis berpacaran atau menikah . Sebanyak 1000 responden berusia 20-40 tahun mengisi kuesioner alat
ukur ciri kepribadian Personality Self-Portrait dan intimacy Personal Assessment of Intimacy in
Relationships . Pada penelitian ini, ditemukan adanya pengaruh ciri kepribadian self-sacrificing yang
signifikan terhadap engagement ? = -0.511, p < 0.01 dan communication ?=-0.361, p < 0.01, dimana
pengaruh ini tetap signifikan setelah jenis kelamin dan status hubungan dikontrol sebagai covariate. Hasil
penelitian lainnya yaitu adanya pengaruh ciri kepribadian vigilant ? =-0.225, p < 0.05 dan devoted ? =
0.132, p < 0.05 yang signifikan terhadap shared friends, serta ditemukannya pengaruh status hubungan yang
signifikan terhadap communication ?=0.102, p < 0.01.

Pengaruh ciri kepribadian self-sacrificing yang signifikan terhadap dua karakteristik intimacy menekankan
kembali pentingnya keterlibatan kedua pihak dalam mempengaruhi kualitas hubungan mereka, baik dalam
hal kedekatan emosional maupun komunikasi. Selain itu, karakteristik berupa kepekaan yang terlalu tinggi
karakteristik ciri kepribadian vigilant dan rasa nyaman akan hubungan dengan orang lain karakteristik ciri
kepribadian devoted dapat mempengaruhi individu dalam menjalin hubungan dengan lingkungan sosial di
luar hubungannya. Adanya perbedaan mean skor intimacy berdasarkan jenis kelamin dan status hubungan
yang ditemukan dalam penelitian ini kembali mengonfirmasi hasil penelitian sebelumnya bahwa wanita
menganggap intimacy sebagai suatu hal yang lebih berharga dibanding pria dan adanya perbedaan cara
komunikas yang digunakan oleh pasangan yang masih berpacaran dengan pasangan yang sudah menikah.
<hr><i>The aim of thisresearch isto examine the impact of personality styles, especially vigilant, devoted,
and self sacrificing personality styles, on intimacy among young adults in romantic relationships dating or
married . A total of 1000 respondents aged 20 40 years old completed questionnaires on personality styles
Personality Self Portrait and intimacy Personal Assessment of Intimacy in Relationships. In this research,
thereisasignificant impact of self sacrificing personality styles on engagement 0.511, p 0.01 and
communication 0.361, p 0.01 , while this effect remained significant after sex and relationship status
controlled as covariate. Other research results show that there are significant influences of vigilant
personality styles 0.225, p 0.05 and devoted personality styles 0.132, p 0.05 to shared friends, and also a
significant impact of relationship status to communication 0.102, p 0.01.

The impact of self sacrificing personality styles on two characteristics of intimacy indicates the importance
of both parties rsquo involvement in influencing the quality of their relationships, in terms of emotional
closeness and communication. In addition, being too sensitive characteristic of vigilant personality styles
and having a sense of comfort in relationships with others characteristic of devoted personality styles could
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influence how individuals engage in social relationships outside their romantic relationships. The differences
in intimacy mean score based on sex and relationship status found in this research reconfirm the results of
previous studies that women consider intimacy more valuable than men and there are different ways of
communication used by couples who are still dating and married couples.</i>



