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Pada anak usia prasekolah, regulasi emosi merupakan aspek penting dari perkembangan sosial anak. Secara
khusus, regulasi emosi berperan sebagai kunci dari kemampuan anak dalam mengel ola tuntutan dan konflik
yang mereka hadapi ketika berinteraksi dengan orang lain. Ketidakmampuan untuk meregulasi emosi
merupakan faktor risiko penting dalam pembentukan perilaku agresif di masa mendatang. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat efektivitas program dalam meningkatkan regulasi emosi pada anak. Penelitian ini
merupakan one group pretest-posttest design yaitu menggunakan satu kelompok eksperimental tanpa adanya
kelompok kontrol. Hasil dari pengolahan data wilcoxon signed rank test menunjukkan bahwa program
regulasi emosi efektif dalam meningkatkan kemampuan regulasi emosi anak usia prasekolah 3-4 tahun.

...... In preschoolers, emotional regulation is an important aspect of children 39 s social development. In
particular, emotional regulation plays akey rolein the ability of children to manage the demands and
conflicts they face when interacting with others. The inability to regulate emotions is an important risk
factor in the formation of aggressive behavior in the future. This study aims to see the effectiveness of the
program in improving emotional regulation in children. Thisresearch is one pretest posttest design group
that uses one experimental group without any control group. The results of the wilcoxon signed rank test
showed that the emotional regulation program was effective in improving the emotional regulation ability
for preschoolers 3 4 years.
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