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Abstrak
 

Disabilitas intelektual merupakan kondisi dimana seseorang mengalami keterbatasan pada fungsi kognitif,

adaptif, dan adanya keterlambatan pada perkembangan yang terjadi sebelum usia 18 tahun. Salah satu hal

yang menyangkut fungsi-fungsi tersebut dan biasanya bermasalah pada penyandang disabilitas intelektual

ringan adalah regulasi emosi.

Regulasi emosi merupakan kemampuan seseorang untuk menahan diri terhadap perilaku yang tidak sesuai

terkait dengan emosi negatif ataupun positif yang dirasakan, mengatur diri supaya tidak tergantung dengan

suasana hati, menenangkan diri ketika muncul emosi yang kuat, dan memfokuskan atensi ketika muncul

emosi yang kuat.

Regulasi emosi sangat dibutuhkan untuk beradaptasi hingga menjaga hubungan dengan orang lain.

Intervensi yang dapat digunakan untuk menangani masalah regulasi emosi adalah pemberian pelatihan

sistem keterampilan regulasi emosi. Penelitian ini menggunakan desain single subject.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelatihan sistem keterampilan regulasi emosi memberikan dampak

positif pada aspek kognitif dan perilaku subjek. Penggunaan sistem keterampilan dalam keseharian juga

berkaitan dengan peranan orang-orang di sekitar subjek yang memahami cara penggunaan keterampilan dan

mengingatkannya pada subjek.

......Intellectual disability is a condition where someone experiences deficits in intellectual functions,

adaptive functions, and onset of these deficits during the developmental period before the age of eighteen .

One of the things that are related to the functions and become problems for children with mild intellectual

disability is the emotion regulation.

Emotion regulation is someone rsquo s ability to refrain himself from improper behavior concerning

negative and positive emotions that he feels, to manage himself so that he does not depend on his mood

condition, to calm down himself when strong emotion arises, and to focus his attention when strong emotion

appears.

Emotion regulation is extremely needed for adaptation in order to maintain relations with other people.

Intervention that can be used to handle emotion regulation problem for children with intellectual disability is

by giving emotion regulation skills system training. This research uses single subject design.

The result of this research shows that emotion regulation skills system training gives positive impacts on

cognitive and behavior aspects of the subject. The application of these skills in daily life is also related to the

roles of people around the subject who can understand how to apply the skills and remind the subject.
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