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Latar Belakang: Angka POST pascainsersi LMA masih tetap tinggi. Pemberian lidokain secarainhalasi akan
memberikan efek analgetik dan mengurangi respon inflamasi terutama pada saluran napas dan dapat
menjadi aternatif baru untuk menurunkan kekerapan POST pascainsersi LMA. Sebagai kelompok kontrol
digunakan deksametason intravena.

Tujuan : Membandingkan kekerapan POST pascainsersi LMA pada pemberian inhalasi lidokain 1,5
mg/kgbb dengan deksametason 10 mg intravena sebelum pemasangan LMA.

Metode : Penelitian ini merupakan uji klinik acak tersamar tunggal. Seratus dua puluh delapan pasien yang
akan menjalani operasi mata dengan anestesia umum dan insersi LMA dibagi kedalam dua kelompok
perlakuan yaitu kelompok inhalasi lidokain dan kelompok deksametason intravena. Kriteria penerimaan
adalah usia 18-65 tahun, ASA 1 atau 2, mallampati class| atau 11, tidak terdapat nyeri tenggorokan sebelum
operasi, posisi operasi terlentang, Bersedia menjadi peserta penelitian dan menandatangani informed
consent. Inhalasi lidokain atau deksametason intravena diberikan 10 menit sebelum insersi LMA. Insersi
LMA dengan cara baku, dan penilaian POST dilakukan 2 jam pascaoperasi. Data yang terkumpul akan
diverifikas dan diolah menggunakan program SPSS dengan uji analisis komparatif kategorik 2 kelompok
tidak berpasangan.

Hasil : Uji analisis komparatif kategorik 2 kelompok tidak berpasangan dengan chi-square, kel ompok
inhalasi lidokain didapatkan 10,9 pasien mengalami POST pascainsersi LMA sedangkan pada kelompok
deksametason intravena didapatkan 9,4 pasien mengalami POST p>0,05 . Skala nyeri kelompok inhalasi
lidokain dengan nilai median 0 0-1 dan deksametason intravena dengan nilai median 0 0-3 juga tidak
berbeda bermakna. Penelitian ini tidak mendapatkan adanya efek samping pada kedua kelompok.
Simpulan : Pemberian inhalasi lidokain sebanding dengan pemberian deksametason 10 mg intravena dalam
mengurangi kekerapan POST pascainsersi LMA
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