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Penanganan diabetes melitus yang tidak baik dapat menimbulkan berbagai komplikasi. Monitoring
keberhasilan terapi dan tingkat keparahan pada pasien diabetes melitus dilakukan dengan pemeriksaan kadar
glukosa darah puasa dan HbA 1c secara rutin. Pemeriksaan HbA 1c jarang dilakukan karenaterkait biaya
yang relatif mahal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan kadar glukosa darah puasa dengan
HbA 1c pada pasien diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini menggunakan desain potong lintang yang
dilanjutkan dengan analisis korelasi. Data diperoleh dari rekam medis pasien diabetes melitus rawat jalan
yang berkunjung pada bulan November di RSUD Depok. Data yang dianalisis sebanyak 111 pasien dengan
38 laki-laki dan 73 perempuan, 27,3 pasien murni DM dan selebihnya memiliki penyakit penyerta yang
bervariasi. Terapi DM yang paling banyak digunakan adalah kombinasi obat golongan biguanida dan
sulfonilurea. Hasil analisis dengan korelasi spearman menunjukkan adanya hubungan kadar glukosa darah
puasa dengan HbA 1c pada pasien diabetes melitus tipe 2 r = 0,480, p = 0,020 dengan arah hubungan positif
yang berarti bahwa kadar glukosa darah puasa linear dengan kadar HbA 1c. Usiadan jenis kelamin
merupakan faktor yang mempengaruhi hubungan glukosa darah puasa dengan HbA1c.

...... The bad management of diabetes mellitus can cause various complications. Monitoring the success of
therapy and severity of diabetes mellitus patients is done by examination the level of fasting blood glucose
and HbA 1c on aregular basis. HbA1c examination is rarely done because of the relatively high cost. This
study aimsto analyze the correlation of fasting blood glucose levels and HbA 1c in type 2 diabetes mellitus
patients. This study used a cross sectional design followed by correlation analysis. Data were obtained from
medical records of diabetes mellitus outpatient visited in November at Depok Regional Public Hospital.
Datawere analyzed on 111 patients consisted of 38 men and 73 women, 27.3 were pure DM patients and the
rest had various comorbidities. The most widely used DM therapy is a combination of Biguanida and
sulfonylurea. The results of spearman correlation analysis showed a correlation of fasting blood glucose
level and HbA 1c in type 2 diabetes mellitus patient r 0,480, p 0,020 in positive association which means that
fasting blood glucose level linear with HbA1c level. Age and sex are the factors that affect the association of
fasting blood glucose and HbA 1c.
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