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Prevalensi STH yang tinggi di Asia67 dapat menyebabkan malnutrisi, anemia, gangguan kognitif, serta
gangguan pertumbuhan. Albendazol 400mg triple dose merupakan antelmintik spekrum luas namun
efektivitasnya berbeda-beda di setiap wilayah. Oleh karenaitu, pada penelitian ini dilakukan penelitian
untuk mengetahui manfaat deworming menggunakan albendazol triple dose terhadap status gizi anak di
Desa Perobatang, Kabupaten Sumba Barat Daya. Penelitian dilakukan dengan desain pre-post study, data
diambil pada bulan Juli 2016 dan Januari 2017. Subjek 1-15 tahun diminta mengumpulkan feses untuk
diperiksa dengan metode kato katz untuk diagnosis STH, antropometri, dan minum abendazol 400mg tiga
hari berturut-turut. Data diolah dengan SPSS versi 20. Hasil penelitian menunjukkan prevalensi STH
sebelum diberikan deworming adalah 95,5 dengan rincian T.trichiura 85,2 , A.lumbricoides 71,6 , dan
cacing tambang 18,2 . Setelah diberikan albendazol triple dose, prevalensi STH menurun signifikan uji
McNemar, p< 0,001 menjadi 53,4 dengan rincian T.trichiura 39,8 , A.lumbricoides 22,7 , dan cacing
tambang 1,1 . Sebelum deworming, subjek yang memiliki status gizi baik 33, gizi kurang 47,7 , dan gizi
buruk 19,3 . Setelah deworming, jumlah subjek dengan gizi baik meningkat menjadi 75 dan gizi kurang
menjadi 25 ; gizi buruk tidak ditemukan. Disimpulkan deworming dengan albendazol triple dose efektif
meningkatkan status gizi anak di Desa Perobatang.
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High prevalence of STH in Asia67 could lead into malnutrition, anemia, cognitive impairment, and growth
disorders. Triple dose albendazole 400mg is a broad spectrum antihel minthic agent, however its
effectiveness variesin every region. This study is to determine the benefits of deworming using albendazole
triple dose on children rsquo s nutritional status in Perobatang Village, Southwest Sumba District. The study
was conducted with pre post study design data was taken in July 2016 and January 2017. Subjects age 1 to
15 years of age were asked to collect the stool for the examination with kato katz method for the diagnosis
of STH, anthropometry, and taking albendazole 400mg for three consecutive days. Data were processed
with SPSS version 20. Results showed the prevalence of STH prior to the treatment was 95.5 T.trichiura
85.2, A.lumbricoides 71.6 , and hookworm 18.2 . Post treatment showed the prevalence of STH decreased
significantly McNemar test, p
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