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Abstrak
 

Burnout merupakan salah satu gangguan psikologis yang terjadi karena tingginya tuntutan pekerjaan.

Burnout biasanya terjadi pada seseorang yang bekerja pada bidang pelayanan, seperti seorang dokter. Belum

banyak yang melakukan penelitian mengenai faktor-faktor yang dapat mencetuskan burnout. Oleh karena itu

studi ini dilakukan untuk melihat apakah ada hubungan antara tipe motivasi yang dimiliki oleh seorang

mahasiswa terhadap tingkat kejadian burnout pada seorang mahasiswa klinik. Studi dilaksanakan dengan

menggunakan kuesioner Skala Motivasi Akademik dan Maslach Burnout Inventory yang disebar kepada

100 mahasiswa tahap klinik Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia. Dari 92 responden, ditemukan

bahwa tipe motivasi terbanyak yang dimiliki mahasiswa adalah Termotivasi Minat dan Status diikuti dengan

Termotivasi Minat, Motivasi Rendah, dan Termotivasi Status secara berurutan. Selain itu, ditemukan juga

bahwa 32 dari 92 responden terindikasi terkena burnout. Kemudian analisis dilakukan antara tipe motivasi

mahasiswa dengant tingkat kejadian burnout menggunakan uji chi-square yang menghasilkan.

......

Burnout is a psychological disease that is caused by work related stress. Burnout usually affects people who

work in human services including doctors. As of now, not a lot of research has studied the factors behind

burnout. Thus, this study is made to know if there is a correlation between type of motivation that students

have on inducing burnout. This study is done by spreading 100 Academic Motivation Scale and Maslach

Burnout Inventory scale between clinical phase medical students of Universitas Indonesia. Out of 92

respondents, it is known that the motivation type that is most common among students is Interest and Status

Motivated, followed by Interest Motivated, Low Motivation, and Status Motivated accordingly. It has been

found also that among 92 respondents, 32 of them are indicated with burnout. Analysis was done by using

the chi square test that yield P 0.05 which means there is indeed a correlation between type of motivation

and burnout incidence in clinical phase students. Further analysis using logistic regression was done,

yielding significancy of Status Motivated 0.022, meaning that students with that kind of motivation are the

most vurnerable to be affected by burnout. 
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