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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang: Lima kota besar di Indonesia memiliki prevalens bayi dengan gangguan tidur sebesar 44,2
dengan rerata umur dua belas bulan. Hal ini diakibatkan karenafase tidur yang tidak terpenuhi menurunkan
kualitas dan kuantitas tidur. Buruknya kualitas dan kuantitas tidur dapat menyebabkan gangguan perilaku
dan emosi dan terhambatnya perkembangan kognitif pada bayi. Memijat bayi diketahui dapat meningkatkan
kualitas dan kuantitas tidur bayi. Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu mengenal pijat bayi terhadap gangguan tidur bayi berumur 6 ndash; 24
bulan. Metode: Penelitian menggunakan desain potong lintang dengan 95 subjek yang memenuhi kriteria
inklusi, eksklusi, sertadropout jikatidak mengisi kuesioner secaralengkap. Subjek berasal dari Kelurahan
Kampung Melayu. Data penelitian berupa kuesioner tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku mengenai pijat
bayi yang melewati uji validitas dan Brief Infant Sleeping Questionnaire. Hasil: Penelitian ini menyatakan
bahwatingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku yang baik adalah 86 subjek 90,5 , 87 subjek 91,6 , dan 58
subjek 65,2 . Selain itu, tidak ditemukan hubungan bermakna secara statistik antara tingkat pengetahuan
dengan adanya gangguan tidur pada bayi p = 0,135, sikap dengan adanya gangguan tidur pada bayi p =
1,333, dan perilaku dengan adanya gangguan tidur pada bayi p = 0,644 . Adanya gangguan tidur pada bayi
dinilai dengan BISQ. Kesimpulan: Subjek penelitian yang memiliki tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku
yang baik adalah 86 subjek 90,5, 87 subjek 91,6 , dan 58 subjek 65,2 , dan hasil analisis statistik
menunjukan tidak adanya hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu mengenai
pijat bayi terhadap gangguan tidur bayi berumur 6 ndash; 24 bulan. Kata kunci: 6 ndash; 24 bulan,
Gangguan Tidur Bayi, Pengetahuan, Perilaku, Pijat Bayi, Sikap. <hr />Introduction The prevalence of infant
rsquo s sleeping disturbance around 12 monthsis 44.2 in Indonesia rsguo s five huge city. This high
prevalence may be caused by incomplete sleeping pattern, thus lowering the quality and quantity of the
dleep. Thisevent will lead to behavior and emotional problem and hindrance of cognitive devel opment.
Giving massage to the baby is known to increase the quality. Aim The study was conducted to determine the
relationship between mother rsquo s knowledge, attitude, and practice of baby massage with sleeping
disturbance in 6 ndash 24 months infant. Method The study uses cross ndash sectional design with 95
subjects adjusted from inclusion, exclusion, and dropout criteria. The subject islocated in Kelurahan
Kampung Melayu. The data was obtained from mother rsquo s knowledge, attitude, and practice of baby
massage questionnaire, which is already tested for validation, and Brief Infant Sleeping Questionnaire.
Result The results showed that around 86 subjects 90.5 has good knowledge, 87 subjects 91.6 has good
attitude, and 58 subjects 65.2 has good practice about baby massage. There is no statistical relation between
knowledge with infant rsquo s sleep disturbance p 0.135, attitude with infant rsquo s sleep disturbance p
1.333, and practice with infant rsquo s sleep disturbance p 0.644 . Infant rsquo s sleep disturbance is
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evauated through BISQ. Conclusion The subject that has good knowledge, attitude, and practice about baby
massage is 86 subjects 90.5 , 87 subjects 91.6 , and 58 subjects 65.2 respectively, and the statistical analysis
shows that there is no relationship between mother rsquo s knowledge, attitude, and practice of baby
massage with sleeping disturbance in 6 ndash 24 months infantkeyword 6 ndash 24 months, Attitude, Baby
Massage, Knowledge, Practice, Sleep Disturbance.



