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Bila ditemukan pada stadium awal kanker payudara bisa disembuhkan. Oleh karenaitu lakukan SADARI
(periksa payudara sendiri ) secara rutin satu bulan sekali dan bila ada benjolan atau kelainan segera
periksakan kedokter dan jangan ditunda. Tidak semua benjolan pada payudara adalah kanker. Apresiasi saya
kepada tim penulis yang mau berbagi ilmu dan menggagas disusun buku ini. Ayo saling jaga dan saling
peduli. Linda Agum Gumelar (Mantan Menteri Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak RI dan
penyintas kanker payudara) Kanker payudara adalah penyakit yang paling ditakuti kaum perempuan.
Kadang-kadang kita bingung mau bertanya kepada siapa karena setidaknya jika kita melihat ada tanda-tanda
gegjalaawal kita bisa mengantisipasi. Alhamdulillah senang sekali bisa mempunyai buku Cerdas
Menghadapi Kanker Payudara untuk awam. Banyak informasi yang didapat dan membaca buku ini
membuat kita menjadi pintar. Selamat ya untuk Tim Edukasi Medis Kanker Payudara. Terimakasih atas
ilmu dalam buku ini yang diberikan untuk kita perempuan cerdas Indonesia. Arzeti Bilbina (Model
pembawa acara dan politisi)
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