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Vestibulo Ocular Reflex VOR merupakan salah satu refleks keseimbangan vestibuler perifer yang berfungsi
menjaga stabilitas visual saat bergerak sehingga VOR dapat menggambarkan keadaan vestibular perifer
pada seseorang. Video Head Impulse Test VHIT merupakan pemeriksaan fungsi keseimbangan yang
menilai fungsi VOR sehingga dapat menilai fungsi vestibuler perifer. Rentang nilai VOR yang dijadikan
acuan pada pemeriksaan VHIT saat ini merupakan hasil penelitian di luar negeri, belum ada nilai VOR
berdasarkan pengukuran di dalam negeri yang dapat dijadikan acuan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran pemeriksaan VHIT dan nilai VOR gain pada orang dewasa tanpa gangguan
keseimbangan. Penelitian ini adalah studi potong lintang dengan desain deskriptif pada 65 percontoh yang
diambil secara konsekutif.

Hasil penelitian ini didapatkan tidak terdapat perbedaan bermakna rerata VVOR gain berdasarkan jenis
kelamin dan kelompok usia 18 60 tahun. Rerata VOR gain lateral sebesar 1,11 dengan standar deviasi 13,5
dan indeks kepercayaan 95 berkisar antara 1,08 1,14. Rerata VOR gain anterior sebesar 1,11 dengan standar
deviasi 0,28 dan indeks kepercayaan 95 berkisar antara 1,05 1,15. Rerata VOR gain posterior sebesar 1,01
dengan standar deviasi 0,26 dan indeks kepercayaan 95 berkisar antara 0,97 1,06. Pemeriksaan VHIT dapat
melengkapi pemeriksaan keseimbangan yang sudah ada sehingga tatal aksana gangguan keseimbangan
menjadi lebih baik.

<hr /><i>Vestibulo Ocular Reflex VOR is one of the peripheral vestibular balance reflexes that servesto
maintain visual stability while moving with the result VOR can describe the state of a peripheral vestibular
system in aperson. The Video Head Impulse Test VHIT is an examination of the balance function that
assesses the function of the VOR in order to assess peripheral vestibular function. The range of VOR scores
referenced that used in the current VHIT examination is the result of research abroad, there isno VOR value
based on the domestic measurements that can be used as reference for VHIT examination. This study aims
to determine the VHIT overview and know the value of VOR gain in adults without disturbance of balance.
This study is a cross sectional study with descriptive design on 65 samples taken consecutively.

The result of this study were there was no significant differences of average VOR gain between age and sex
group. Average of lateral VOR gain was 1.11 with the standard deviation of 13.5 and the 95 confidence
interval ranged from 1.08 to 1.14. The average of anterior VOR gain was 1.11 with the standard deviation of
0.28 and the 95 confidence interval ranged from 1.05 to 1.15. The average of posterior VOR gainis 1.01
with the standard deviation of 0.26 and the 95 confidence interval ranges from 0.97 to 1.06. VHIT
examination complement the existing balance test so that the management of balance disorder is better.</i>
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