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Latar Belakang: Kanker kepala dan leher terdapat 10 dari keseluruhan kasus kanker di seluruh tubuh. Efek
samping akibat terapi kanker berdampak signifikan pada kualitas hidup pasien. Instrumen yang sering
digunakan untuk menilai kualitas hidup pasien kanker kepala dan leher salah satunya adalah University of
Washington Quality of Life UW-QOL. Hingga saat ini belum pernah dilakukan adaptasi kuesioner UW-
QOL ke bahasa Indonesia.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mendapatkan instrumen UW-QOL adaptasi bahasa Indonesia yang valid
dan reliabel untuk menilai kualitas hidup pasien kanker kepala dan |eher.

Metodologi: Penelitian ini berdesain potong lintang, dilakukan di poliklinik THT FKUI/RSCM dr. Cipto
Mangunkusumo terhadap pasien kanker kepala dan leher usia dewasa.

Hasil: Uji validitas menggunakan uji korelasi Spearman dengan korelasi bermakna pada seluruh butir
pertanyaan di tingkat signifikansi p

...... Background: Head and neck cancer accounts for 10 of all cancer cases throughout the body.. Side effects
due to cancer therapy have a significant impact on patient quality of life. The University of Washington
Quality of Life UW QOL isthe most frequent intruments used to assess the quality of life of head and neck
cancer patients. At present, the Indonesian version of UW QOL questionnaire is not available.

Objective: This study aimsto obtain avalid and reliable Indonesian adaptation of UW QOL to assess the
quality of life of head and neck cancer patients.

Method: Cross sectional study was conducted in ORL HNS Department outpatient clinic dr. Cipto
Mangunkusumo hospital towards 41 adult patients with head and neck cancer.

Result: The validity test using Spearman correlation test with significant correlation in al questions items at
the level of significance p
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