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Latar belakang : Inkontinensia urin merupakan salah satu permasalahan eliminasi yang sering dialami oleh
lansia yang berdampak pada fisik, psikologis, dan sosia ekonomi. Deteks dini dan pendidikan kesehatan
terkait kesehatan perkemihan dapat meningkatkan motivasi dan pemahaman akan pentingnya mencari
pertolongan kesehatan. Bladder training dan latihan kegel dapat menurun keluhan inkontinensia urin, tetapi
masih sedikit studi terkait pelaksanaan di keluarga dan komunitas.

Tujuan : mengidentifikas efek dari intervensi LASMINIT deteksi dini, pendidikan kesehatan terkait
kesehatan perkemihan, bladder training, dan lantihan kegel disertai buku panduan dan catatan monitoring
dalam meningkatkan perilaku kesehatan dan mengurangi keluhan inkontinensia urin di keluarga dan
komunitas.

Metode : desain evidence based practice. Dengan sampel sebanyak 42 lansiadi komunitas. Intervensi
LASMINIT dilakukan selama 12 minggu.

Hasil : studi ini menunjukkan adanya perubahan perilaku pengetahuan, sikap dan keterampilan lansia baik di
keluarga maupun di komunitas yang signifikan setelah diberikan intervensi p = 0,0001 dan keluhan
inkontinensia urin juga mengalami perubahan yang signifikan p= 0,0001 , dimana frekuensi berkemih
menjadi 7 kali sehari, frekuensi mengompol menjadi 1x seminggu, dan interval berkemih meningkat
menjadi 3 jam.

Kesimpulan : Terdapat perubahan perilaku yang mengarah lebih baik dan penurunan keluhan inkontinensia
urin setelah pelaksanaan intervens LASMINIT. Komponen keterampilan dan interval berkemih mengalami
perubahan yang besar, hal ini disebabkan karena motivasi dan adanya dukungan dari keluarga dan teman
sebaya selama menjalani intervens.
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Background Urinary incontinence is the most frequent elimination problems experienced by the elderly who
has physical, psychological, and socioeconomic impacts. Early detection and health education related to
urinary health can increase motivation and understanding of the importance of seeking health care. Bladder
training and Kegel exercises can decrease urinary incontinence symptoms, but there are still few studies
related to implementation in family and community.

Objective to determine the effects of LASMINIT interventions early detection, health education related to
urinary health, bladder training, and kegel incontinence with guidebooks and monitoring recordsin
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improving health behavior and reducing urinary incontinence symptoms in families and communities.

Method evidence based practice design. With a sample of 42 elderly in the community. LASMINIT
interventions are conducted for 12 weeks.

Results this study showed a significant change in the behavior knowledge, attitudes and skills of the elderly
in the family and community after intervention p 0.0001 and urinary incontinence was also significantly
altered p 0.0001 , Where the frequency of urination to 7 times a day, the frequency of leakageto 1 timesa
week, and the urinary interval increased to 3 hours.

Conclusions There are better behavioral changes and decreased urinary incontinence after LASMINIT
interventions. Components of skills and voiding intervals undergo major changes, due to motivation and
support from family and peers during the intervention.



