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Latar belakang: Teori attachment telah terbukti menjadi suatu dasar dalam mempelgjari regulasi emosi dan
kesehatan jiwa. Pola attachment yang tidak aman merupakan suatu keadaan yang berisiko dan rentan untuk
terjadi gangguan jiwa, sedangkan peningkatan keamanan dalam attachment memberikan dampak perbaikan
terhadap psikopatologi yang dimiliki seseorang. Pengenalan terhadap pola attachment ini penting untuk
menentukan intervensi yang tepat untuk pasien. Pengenalan ini dapat dilakukan dengan melakukan
wawancara psikiatri yang mendalam atau dengan menggunakan kuesioner. Menila pola attachment
menggunakan kuesioner membantu psikiater mengetahui pola attachment pasien lebih cepat.

Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan instrumen Relationship Questionnaire RQ versi Bahasa
Indonesia serta menguji kesahihan dan keandal an instrumen Relationship Questionnaire dalam Bahasa
Indonesia.

Metode: Penelitian ini menggunakan disain uji validitasisi dan uji validitas konstruksi. Uji reliabilitas yang
dilakukan adalah reliabilitas konsistensi internal dengan mengukur koefisien korelasi dengan nilai
Cronbach's 2.

Hasil: Koefisian validitas isi instrumen RQ versi Bahasa Indonesia adalah 1.00. Keandal an instrumen
Relationship Questionnaire versi Bahasa Indonesia menurut nilai Cronbach's ? untuk keseluruhan butir
instrumen adalah 0,577. Nilai Cronbach's ? untuk pola A secure adalah 0,279; untuk pola B preoccupied
adalah 0,619, untuk pola C fearful adalah 0,659, dan untuk pola D dismissing adalah 0,615.

Simpulan: Instrumen RQ versi Bahasa Indonesia memiliki kesahihan yang baik dan dinilai cukup andal.
Background: Attachment theory has proven as one basic to learn emotional regulation and mental health.
Insecure attachment styles were risky and vulnerable condition to grow become mental illness, meanwhile
attachment security improvement have good healing effect in psychopathol ogy. Detection for someone's
attachment styles isimportant so a psychiatrist can decide which intervention fit the best for the patients. We
can know someone's attachment styles through detail psychiatic interview or use an instrument. Using an
instrument can help psychiatrist to know the patientsattachment styles faster.

Aims: We did this research to get and to evaluate validity and reliability of Relationship Questionnaire in
Bahasa Indonesian version.

Methods: This research use content validity test and construct validity test to evaluate validity of the
questionnaire and use Cronbach's to evaluate the reliability.

Results: Construct validity coefisien of the RQ in Bahasa Indonesia version is 1.00. The reliability according
to Cronbanch's values for whole item is 0,577 for secure attachment is 0,279 for preoccupied attachment
0,619, for fearful attachment is 0,659, and for dismissing attachment is 0,615.

Conclusion: Relationship Questionnaire in Bahasa Indonesia version have good validity dan reliability.
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